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هرچند هرسال را با بهاری زیبا و نفسی تازه شروع می کردیم اما امسال تفاوت زیادی با همیشه داشت. سال 99 با بحرانی آغاز شد 

که تا بدین لحظه انتظار پایان آن بیهوده بوده است. بحرانی که پس از بحران های پی در پی زندگی همه مردم را تحت الشعاع قرارداد.

بحران شیوع ویروس کووید 19 در سراسر جهان و همه گیری این بیماری و خرهای ناخوشایند آن بر زندگی همه مردم بخصوص 

اقشار آسیب پذیر سایه انداخت و رفته رفته بر آسیب های ناشی از بیکاری و تنگدستی و فقر روزافزون افزود. سبد خانواده ها کوچک 

و کوچک تر شد و سفره ها خالی تر. در این شرایط وظیفه ما سازمان های مردم نهاد فعال در حوزه آسیب های اجتماعی سنگین تر و 

نقشمان پررنگ تر شد. مأموریت موسسه مهروماه کاهش آسیب های اجتماعی از طریق آموزش و توان افزایی خانواده ها بوده و در 

این چند سال با ارائه خدمات مددکاری اجتماعی و روانشناسی و آموزش های رسمی و غیررسمی و ایجاد اشتغال در جهت توان افزایی 

زنان و کودکان در معرض آسیب تلاش کرده است. بحران کرونا در کشور ما توأم با بحران های اقتصادی و اجتماعی ناشی از تحولات 

داخلی و خارجی اثرات مخرب بیشتری بر اقتصاد خانواده ها داشته است و در این میان اعضای مهروماه با تمام قوا در جهت کاهش 

آسیب ها سنگ تمام گذاشتند. روزهای قرنطینه که همه برای حفظ جان خود در خانه ها ماندند مددکاران و روانشناسان ما برای 

کمک به خانواده ها حضوری چشمگیر داشتند. اهدای لوازم حفاظتی و بهداشتی در دوره های مختلف، اهدای کمک های معیشتی به 

خانواده هایی که به خاطر شرایط ویژه هیچ پس اندازی برای گذران زندگی نداشتند و مشاوره های فردی به خانواده هایی که در شرایط 

بحران دچار مشکلات روحی و روانی فراوانی شده بودند بخشی از فعالیت همکاران موسسه در این مدت بود. کادر آموزشی موسسه 

از همان اسفند سال گذشته کلاس های آنلاین خود را یکی پس از دیگری شروع کرد و تجربه های ارزشمند این دوره ها چراغ راهنمای 

آموزش های مجازی در سال جدید تحصیلی شد. 

همان اندازه که آموزش کودکان در شرایط بحرانی دارای ارزش است باید به روح و روان کودکان نیز در شرایط بحران توجه کرد 

و این موضوع دلیل فعالیت بیشتر اعضای موسسه مهروماه در شرایط بحران فعلی است. حفظ ارتباط با خانواده ها در شرایط بحران 

و کمک به ایجاد اشتغال مهم ترین فعالیت هایی بود که در دستور کارمان قرار گرفت. 

گروه فعال بلوچستان در بدترین شرایط چندین سفر به منطقه داشته تا بتواند هم در جهت کمک به کاهش بحران های ناشی از 

کرونا و هم ایجاد صندوق های همیاری فعالیتش را ادامه دهد. حضور در بلوچستان برای همه ما درس های بزرگی داشت و بیشتر به 

این باورمان ایمان پیدا کریم که باید بسازیم و باهم بسازیم و زیبا بسازیم. بلوچستان دوباره زیبا خواهد شد با من و تو.

اما این فقط کرونا نبود که بحران ایجاد کرد. فشارهای ناشی از بحران های اقتصادی کشور و سیاست های نامناسب مسئولان در 

قبال کودکان کار و نداشتن برنامه مناسب حمایت از اقشار آسیب پذیر در شرایط قرنطینه و سوء مدیریت آموزش وپرورش برای شروع 

سال تحصیلی جدید و جا ماندن 3/5 میلیون کودک از برنامه های آموزشی شبکه شاد فشار روحی و روانی را آن قدر بالا  برد که این 

روزها خر سومین خودکشی کودک دانش آموز به دلیل مسائل تحصیلی را می شنویم و این اخبار تلخ در میان اخبار و آمار وحشتناک 

فوتی های ناشی از کرونا گم می شود و باز همان شیوه ادامه پیدا می کند. گویا مسئولین این جامعه قرار نیست بیدار شوند.

افخم صباغ

سرمقاله
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مهرو ماه در یک نگاه

آغاز سال 1399 با چالشی جدی همراه بود؛ شیوع ویروس کرونا در فصل زمستان پیامدهای 

مهمی هم در عرصه اجتماعی و هم در عرصه اقتصادی داشت. نهادهای مردم نهاد فعال 

در حوزه آسیب های اجتماعی نیز از این پیامدها مصون نبودند. مشکلات اقتصادی ازجمله 

که طبقات  غیررسمی  و  برای مشاغل خدماتی  تقاضا  بود.  ویروس  این  پیامدهای شیوع 

شیوع،  نخست  ماه های  در  داشتند  معاش  امرار  طریق  این  از  بیشتر  جامعه  آسیب پذیر 

این  برای  را  زندگی  حداقل های  تأمین  موضوع  این  که  بود  روبه رو  چشمگیر  کاهش  با 

طبقات سخت تر و در مواردی غیرممکن کرد. در این مدت مشکلات اجتماعی نیز همپای 

مشکلات اقتصادی تشدید شد. اگر در گذشته حضور کودکان در معرض آسیب در مدارس 

امکان  و  می داد  قرار  امن  فضای  در  روز  در  ساعتی  برای  را  آنها  آموزشی  کلاس های  یا 

پیگیری و رصد وضعیت آنها را فراهم می کرد، تعطیلی ناشی از کرونا این فرصت را گرفت 

و این در حالی بود که گزارش ها نشان می داد آسیب های اجتماعی در این مدت افزایش 

برنامه کاری ویژه ای هم در حوزه  داشته است. در چنین شرایطی مهروماه در سال 99 

کودکان و هم در حوزه زنان و خانواده برای خود تعریف کرد. آموزش مسائل بهداشتی، 

آموزش به خانواده ها برای کمک به فرزندان با هدف آموزش از راه دور، تأمین بخشی 

از نیازهای بهداشتی-معیشتی با رویکرد محله محور و ارائه مشاوره های روانشناسی برای 

عبور کم آسیب تر از دوره بحرانی بخشی از فعالیت های موسسه در شش ماه نخست سال 

بود. آنچه در ادامه می آید خلاصه ای از فعالیت های مهروماه در این مدت است. 

آموزش

آموزش از اصلی ترین حوزه های فعالیت مهروماه از زمان تأسیس بوده است. فعالیت های 

بازماندگان تحصیل،  پیش دبستانی، حمایت تحصیلی،  به طور کلی در 5 حوزه  آموزشی 

آموزش های مکمل و سوادآموزی دنبال می شود. در سال 1399 به دلیل پیشگیری از شیوع 

کرونا آموزش ها به صورت مجازی و در موارد لزوم با تعداد کم به صورت حضوری و با 

رعایت اصولی بهداشتی پیش برده شد. 

مهــرومـاه
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پیش دبستانی: پیش دبستانی مهروماه در سال 99 کلاس های خود را به صورت غیرحضوری 

مختلف  گروه   4 در  دبستانی  پیش  کلاس های  در  دوره  این  در  کودک   60 کرد.  برگزار 

شرکت داشتند و از آموزش ها 

برنامه های  شدند.  بهره مند 

عموما  دوره  این  آموزشی 

و  سلامت  محورهای  بر 

به  اعتماد  تقویت  بهداشت، 

نفس، مراقبت از خود، ترویج 

مشارکت،  ترویج  کتابخوانی، 

توسعه  زندگی،  مهارت های 

فعالیت  ها بر پایه حرکات بدنی و توجه به محیط زیست طراحی شد. درطول تابستان نیز 

کودکان این امکان را داشتند که در دوره های خانه فرهنگ شرکت کنند. همچنین برخی 

از کودکان برای یادآوری و تقویت آموزش الفبا برای ورود به کلاس اول در تابستان آموزش 

تکمیلی دیدند. در مدت آموزش غیرحضوری مربیان پیش دبستانی ارتباط خود را با مادران 

کودکان نیز بیشتر کردند و با آموزش به مادران آنها را نیز در فرایند آموزشی کودکان شرکت 

دادند. در مردادماه نیز هدایای پایان دوره به کودکان تقدیم شد تا با یادی خوش قدم در 

مدرسه بگذارند.

  مهروماه با هدف ارتباط بهتر با کودکان و خانواده های آنها از خدمات مربیان محلی 

آنان دوره های  با کودکان و خانواده های  بهتر  ارتباط  با هدف  این مربیان  بهره می برد. 

آموزش تکمیلی را زیر نظر مهروماه و موسسات آموزشی غیر حضوری می گذرانند. بررسی 

نتایج عملکرد کودکان در دوران دبستان نشان می دهد آموزش های پیش دبستانی باعث 

تقویت مهارت های اجتماعی کودکان، پذیرش بهتر در مدرسه و پیشرفت در دروس شده 

است که درنتیجه این روند سرخوردگی از تحصیل که عمدتا کودکان با آموزش های کمتر را 

تحت تأثیر قرار می دهد در مورد این کودکان کمتر اتفاق افتاده است. 

حمایت تحصیلی: متاسفانه پولی شدن آموزش در کشور حتی در سطح آموزش های ابتدایی 

باعث شده مشکلات مالی مانعی بر سر راه تحصیل بسیاری از کودکان باشد. ما در مهروماه 
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مانع فقر می توانست  که  دادیم  قرار  از کودکانی  را حمایت  اصلی خود  اهداف  از  یکی 

تحصیل آنها باشد. موسسه با جذب حمایت های مردمی تلاش می کند این کودکان را در 

قرار  رسمی  آموزش های  مسیر 

دهد. با این وجود فعالیت های 

به  محدود  تنها  موسسه 

و  نیست  مالی  حمایت های 

کودکان،  تحصیلی  وضعیت 

و  سلامت  خانوادگی،  شرایط 

به  کودکان  احتمالی  نیازهای 

مشاوره های روانشناسی و مددکاری نیز دائما رصد می شود. در صورتی که کودک نیاز به 

آموزش های مکمل و کلاس های تقویتی نیز داشته باشد با تکیه بر همت داوطلبان موسسه 

وضعیت  از  منظم  گزارش های  همچنین  می گیرد.  قرار  کودکان  اختیار  در  آموزش ها  این 

کودکان برای حامیان آنها ارسال می شود تا ارتباط دوطرفه بین کودکان و حامیان به واسطه 

موسسه برقرار باشد. در سال تحصیلی 98-99 تعداد 223 کودک با این روش تحت پوشش 

طرح حمایت تحصیلی مهروماه بودند.  

کودکان  همه  تا  دارد  و  داشته  موسسه  که  تلاش هایی  تمام  جود  با  تحصیل:  از  بازمانده 

تحت پوشش خود را در مسیر آموزش رسمی قرار دهد اما هر سال هستند کودکانی که 

از  به دلایل مختلف از جمله کر سن، نداشتن اوراق هویتی و در مواردی اجبار به کار 

تحصیل بازمانده  اند. در سال های نخست 

مستقیما  موسسه  مهروماه  فعالیت 

عهده  به  را  کودکان  این  آموزش  وظیفه 

با  گذشته  سال  دو  در  اما  می گرفت 

کمک مدرسه رهیار، کودکان بازمانده از 

تحصیل در ساعت عصر در مدرسه و زیر 

نظر معلمان مدرسه و با حضور داوطلب 

در  می بینند.  آموزش  موسسه  طرف  از 
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سال تحصیلی 98-99 تعداد کودکان بازمانده از تحصیل نسبت به سال های قبل افزایش 

قابل ملاحظه داشت و 64 دانش آموز تحت پوشش موسسه قرار گرفتند. با شیوع ویروس 

البته با مشکلاتی همراه بود.  این کودکان به صورت مجازی دنبال شد که  کرونا  آموزش 

ابتدا تلاش شد از وضعیت کودکان و امکانات در دسترس برای آموزش مجازی اطلاع  در 

به شبکه های  امکان دسترسی  تنها 12 کودک  داد  نشان  ابتدایی  بررسی های  کسب شود. 

مجازی برای تشکیل گروه های آموزشی را دارند. با پیگیری های انجام شده و ترغیب سایر 

خانواده ها به معرفی شماره ای که امکان ارتباط مجازی را داشته باشد در پایان فروردین 

ماه امکان برقرای ارتباط با 36 کودک میسر شد. والدین کودکان نیز با وجود بیسوادی و یا 

کم سوادی تلاش فوق العاده ای برای پیشرفت بچه ها نشان دادند. همچنین تلاش بر این بود 

ارتباط با سایر کودکان نیز قطع نشود و از طریق تلفن وضعیت آنها پیگیری شد. متاسفانه 

امکان ارتباط با 10 کودک نیز فراهم نشد. 

در تابستان با هماهنگی با مدرسه رهیار 36 کودک در گروه های سه تا 4 نفره با رعایت 

کامل نکات بهداشتی ساعاتی را در مدرسه حضور پیدا کردند تا از ارتباط مستقیم با معلم 

که اشتیاق بالایی برای آن نشان می دادند دور نمانند. درنهایت 34 نفر از 36  کودک در 

آزمون پایان دوره قبول شدند و به پایه بالاتر رفتند، 2 نفر نیز تجدید پایه شدند.

و  تحصیلی  سال  پایانی  ماه های  در  تکمیلی  آموزش های  به  نیاز  تکمیلی:  آموزش های 

هم زمانی با امتحانات پایان سال همیشه با افزایش روبه رو بوده است. این نیاز در ماه های 

در  گسترده  تعطیلات  و  آموزشی  دوره های  غیرحضوری شدن  دلیل  به   ،99 سال  ابتدایی 

احساس  پیش  از  بیش  تحصیلی  سال  طول 

می شد. برای این منظور با تکیه بر همکاری 

به  تقویتی  کلاس های  مهروماه  داوطلبان 

دو  به  و  زبان  و  ریاضی  در دو درس  ویژه 

صورت مجازی و حضوری با تعداد محدود 

داشتند  دوره  درخواست  که  کودکانی  برای 

از  400نفر-کلاس  به  نزدیک  و  شد  برگزار 

خدمات آموزش تکمیلی بهره مند شدند.
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مهروماه سوادآموزی  کلاس های  سوادآموزی: 

دوران  در  که  زنانی  زنان؛  برای  است  محملی 

بودند  مانده  محروم  تحصیل  حق  از  کودکی 

ارتقا  را  خود  توانایی های  می خواهند  حالا  اما 

دهند، بخوانند و بیاموزند. شیوع ویروس باعث 

غیرحضوری  صورت  به  نیز  کلاس ها  این  شد 

سوادآموزانی  با  منظور  این  برای  شود.  برگزار 

که می توانستند در شبکه های اجتماعی حضور 

از  شد.  تشکیل  مجازی  گروه  پنج  کنند  پیدا 

آنجایی که این سواد آموزان از مهر تا اول اسفند 

معلم ها  داشتند  شرکت  حضوری  کلاس های  در 

نسبت به آنها شناخت کافی پیدا کردند و امکان 

ارتباط مجازی فراهم بود. با هماهنگی هایی که انجام گرفت در پایه اول 18 نفر، در پایه 

دوم و سوم 27 نفر، در پایه انتقال 5نفر، در پایه ششم 3نفر و در پایه هشتم 10 نفر در 

گروه ها شرکت فعال داشتند. با فروکش کردن موج اول کرونا کلاس ها هفته ای یک بار به 

صورت حضوری با رعایت پروتکل بهداشتی و با تعداد محدود برای رفع اشکال ادامه پیدا 

کرد که البته این روند با شروع موج دوم متوقف شد.

نیز  تلفنی  تماس  نداشتند  حضور  امکان  که  سوادآموزانی  تمامی  با  مدت  این   طی 

را  مجازی  کلاس های  در  عدم حضور  درمورد  از مشکلات خود  بخشی  آنها  و  شد  برقرار 

مطرح کردند. گرانی روزافزون اجاره خانه عده ای را وادار به مهاجرت کرده بود، همچنین 

بیکاری های ناشی از شرایط کرونا و حضور بچه ها در خانه و استفاده آنها از موبایل و 

نداشتن تلفن همراه و هزینه اینترنت موانعی برای حضور زنان در دوره های سوادآموزی 

ایجاد کرد. عموم سوادآموزان تأکید دارند که با برقرای دوباره کلاس ها در سال تحصیلی 

جدید این دوره را ادامه خواهند داد. این شوق و اشتیاق به یادگیری ما را هم برای ادامه 

این روند دلگرم کرده است.  



9 مددکاری اجتماعی و روانشناسی

شیوع کرونا باعث شد وظایف مهروماه در حوزه مددکاری اجتماعی و روانشناسی بسیار 

سنگین تر از پیش باشد. ارتباط گرفتن با کودکان و خانواده ها، پیگری وضعیت اقتصادی و 

معیشتی، پیگیری وضعیت آسیب های خانوادگی که عموما در دوران کرونا تشدید شده بود 

و ارائه آموزش های لازم برای مدیریت این دوران بخشی از فعالیت های مهروماه در حوزه 

مددکاری اجتماعی و روانشناسی بود. 

قرار  ارائه دهنده کمک معیشتی  نهادهای  قالب  در  را  اگرچه موسسه هیچگاه خود 

نداده است اما در برخی مواقع محدودیت در رفع نیازهای ابتدایی به اندازه ای تشدید 

می شود که نمی توان بی توجه از کنار آن عبور کرد. بحران های اقتصادی دو سال گذشته 

و تشدید آن به دلیل کرونا سبب شد خانوارهای بیشتری نیازمند کمک موسسه برای رفع 

حفظ  عین  در  نیازها  این  پوشش  با هدف  مهروماه  باشند.  معیشتی  نیازهای  از  بخشی 

از  برخی  با  این طرح  در  کرد.  ایجاد  را  کالا  و  ارزاق  بن های  افراد، طرح  انسانی  کرامت 

اعطا  بن های  پذیرش  با  تا  شد  هماهنگ  محلی  کاسبان 

شده از طرف مهروماه، کالاهای مورد نیاز خانوارها را در 

اختیار آنها قرار دهند که در مجموع 73 میلیون تومان در 

بسته های  قالب  در  تومان  میلیون   57 و  ارزاق  بن  قالب 

بر  گرفت. علاوه  قرار  خانوار  اختیار 408  در  غذایی  مواد 

این بسته های بهداشتی شامل ماسک، الکل، لوازم شوینده 

اختیار  در  و  تهیه  تومان  میلیون   29 مبلغ  به  بهداشتی  و 

220 خانوار قرار گرفت. تهیه بن و هماهنگی با فروشندگان 

محلی باعث شد هم شأن اجتماعی افراد حفظ شود و هم 

از تجمع برای خرید پیشگیری شود که در شرایط کرونا یک 

سرمایه  با  جز  نشد  ممکن  مهم  این  بود.  حیاتی  موضوع 

اجتماعی که مهروماه طی سال های فعالیت خود در محله 

فرحزاد به دست آورده است. 
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وظیفه  بحران  کنترل  برای  مداخله 

دیگری بود که مهروماه در حوزه فعالیت 

مددکاری اجتماعی و روانشناسی خود به 

عهده گرفت. بحران اقتصادی، خانه  نشین 

چشم انداز  نبود  و  خانواده  افراد  شدن 

روشن از آینده باعث افزایش آسیب ها در 

این دوران شده بود. خوشبختانه موسسه 

بود  اعتمادی  مورد  مرجع  زمینه  این  در 

که توانست با مداخله مؤثر، بحران ها را 

کاهش دهد و با برگزاری جلسات مشاوره، 

از سطح تنش در خانواده ها بکاهد. 

مشاوره،  جلسه   650 از  بیش  انجام 

بازدید  و  پرونده  تشکیل  مورد   270

برای حل  بهداشتی  و  پزشکی  مراکز  به  ارجاع  345 مورد  پرونده ها،  پیگیری  و  حضوری 

فعالیت حوزه  قالب  در  مهروماه  که  بود  فعالیت هایی  دیگر  از  نیاز  در صورت  مشکل 

مددکاری اجتماعی پیش برد. 

آن  با  مهروماه  جامعه هدف  که  است  نیازهایی  جمله  از  حرفه  یادیگری  و  اشتغال 

را  نفر   25 کارآفرینی  کمیته  با همکاری  و  جاری  سال  در  دلیل  به همین  است.  روبه رو 

برای حرفه اموزی و اشتغال در خارج از موسسه، معرفی کرد و بازدید از محل کار نیز به 

صورت جدی تر دنبال شد. این روند کمک می کند تا افراد با یادگیری حرفه به مشاغلی که 

آسیب زایی کمتری دارد هدایت شوند. 

را محدود  قالب کارگاه  به دوره های آموزشی در  اگرچه کرونا فعالیت های مربوط 

آموزش  برای  متعدد  جلسات  هدف  جامعه  نیازهای  و  اولویت ها  به  توجه  با  اما  کرد 

برای مادران کودکان کار و حمایت تحصیلی )10  مسائل بهداشتی، دوره گروه درمانی 

نفر(، کارگاه پیشگیری از ترک تحصیل )7 نفر(،کارگاه عدم گرایش به اشتغال )32 نفر( 

متأسفانه  همچنین  شد.  برگزار  نوجوان  دختران  بلوغ  بهداشت  و  خودآگاهی  کارگاه  و 
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تشدید شرایط سخت و نبود چشم انداز مشخص برای عبور از بحران، باعث آسیب های 

اجتماعی بسیاری شده است و با وجود تلاش های شبانه روزی در موسسه هنوز نیاز به 

فعالیت گسترده دیده می شود. 

کارآفرینی

تأثیر  تحت  به شدت  در سال 1399  نیز  کارآفرینی موسسه  و  فعالیت های حوزه صنایع 

و  پته دوزی، چرم دوزی  آموزشی  فعالیت های  ماه نخست سال  قرار گرفت. در سه  کرونا 

چرخ صنعتی تقریبا متوقف شد اما در تابستان به تدریج این دوره ها دورباره از سر گرفته 

شدند. در این مدت تلاش شد برای افرادی که در منزل چرخ خیاطی و دیگر امکانات کار 

را داشتند شرایطی مهیا شود که این افراد بیش از پیش فعال شوند. ثبت سفارش و تحویل 

آن به زنان فعال در کارگاه یا خانه به روال قبلی وجود داشت. برگزاری دو نمایشگاه در 

این مدت به کوشش کمیته روابط عمومی 

مهرسا  برند  بیشتر  معرفی  برای  بود  کمکی 

زنان  برای  بیشتر  سفارش های  ثبت  البته  و 

هنرمند مهروماه.  

همچنین در این مدت مهروماه با تکیه 

بر تلاش های مددکاران اجتماعی تعدادی از 

تولید سنگ های  آموزش  برای  را  زنان محل 

شرکت  با  زنان  این  و  کرد  ترغیب  زینتی 

از  معتری  مدرک  مربوط  دوره های  در 

بعد  مرحله  در  کردند.  دریافت  آموزشگاه 

تعداد ۱۰ چرخ تراش سنگ از سوی موسسه 

تهیه شد و در اختیار این زنان قرار گرفت. 

خواسته  آن ها  از  کرونا  شیوع  به  توجه  با 

تأمین  برای  و  کنند  کار  خانه  در  که  شد 

هزینه های زندگی درآمد کسب کنند. 
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درخصوص مهرچين به دلیل مسائل بهداشتی ناشی از وضعیت جدید و البته مهاجرت

بخشی از زنان فعال در این بخش، فعالیت ها با کاهش مواجه بود. با این وجود مسئولان 

این بخش ناامید نبودند و در مدت قرنطينه آموزش های مجازی را دنبال کردند. در حال 

حاضر نیز این گروه با رعایت کامل مسائل بهداشتی به تولید محصول مشغول هستند. 

از گذشته  بیش  نیز  کارآفرینی موسسه  فعالیت های  بهبود شرایط موجود،  با  داریم  امید 

رونق یابد. 

فرهنگ و هنر
اگرچه خانه فرهنگ و هنر مهروماه نیز متأثر از شرایط در شش ماه نخست امسال به رونق 

همیشه نبود اما با تلاش همراهان این خانه کلاس های سرود، دف، نقاشی و با من بخوان به 

صورت مجازی برگزار شد. کودکان و نوجوانان در خانه تمرین می کردند، سرود می خواندند 

و صدای آن را برای معلم خود می فرستادند و راهنمایی می گرفتند.  همچنین برای کودکان 

علاقه مند، شطرنج شخصی تهیه شد که بتوانند به صورت مجازی در کلاس ها شرکت کنند. 

بخشی از فرایند آموزش شطرنج به کودکان را نیز دختران و پسرانی به عهده گرفتند که پیش 

از این دوره های آموزشی را در خانه فرهنگ گذرانده بودند و حالا امروز در قامت معلم 

به دیگر کودکان آموزش می دادند.
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در تابستان و با فروکش کردن موج اول و دوم کرونا، برخی کلاس های موسسه ازجمله 

آموزش زبان انگلیسی، نقاشی و شطرنج به صورت حضوری نیز برگزار شد. از آنجایی که 

کودکان  حضور  دارد،  نوجوانان  و  کودکان  روحیه  در  بسزایی  نقش  دوره ها  این  برگزاری 

هرچند به صورت محدود می توانست به بهبود روحیه آنها کمک کند. برگزاری دوره نجاری 

فرهنگ  خانه  فعالیت  از  دیگری  بخش  نیز  آنها  به  مهارت آموزی  با هدف  نوجوانان  برای 

مهروماه در تابستان بود.

 هرچند حیاط خانه فرهنگ موسسه مانند گذشته شلوغ و پر سر و صدا نیست اما با 

تکیه بر زحمات یاران، فعالیت های خود را ادامه داده ایم و نمی گذاریم کودکان مهروماه در 

این روزها تنها بمانند. 



مهر و ماه در بلوچستان14
بلوچستان  در   98 زمستان  سیل 

ما را فرا خواند تا برای همراهی 

با هم میهنان مهربان خویش به 

کمک های  بشتابیم.  بلوچستان 

را در شهر سرباز روستای  اولیه 

با  رساندیم.  مردم  به  گواتامن 

این حال هدف ما از حضور در 

بود  بلندمدت  فعالیتی  منطقه، 

سهمی  خود  توان  به  بتوانیم  تا 

از  گروهی  وضعیت  بهبود  در 

داشته  سرزمین  این  مردمان 

باشیم. برای این منظور، تشکیل صندوق کارآفرینی را هدف قرار دادیم. بحران کرونا باعث شد 

فعالیت ما در منطقه محدود به ایجاد صندوق ها نباشد و در شرایط جدید اقدامی متناسب 

با نیازهای جدید داشته باشیم. تأسیس یک کارگاه صابون پزی نتیجه این تصمیم بود. بحران 

بعدی که با آن روبه رو شدیم، آتش سوزی در کپرهای گروهی از حاشیه نشینان در منطقه ای 

به نام جنگلوک بود و شرایط ایجاب می کرد به سهم 

خود تلاشی برای بهبود وضعیت داشته باشیم. آنچه 

مهروماه  فعالیت های  از  گزیده ای  ادامه می آید،  در 

در منطقه بلوچستان است. 

صندوق همیاری: زنان بلوچستان هنرمندانی واقعی 

پارچه  بر  فوق العاده  نقش های  دستانشان  هستند، 

این  از  می توانند  آنها  باشد  امکاناتی  اگر  و  می زند 

توانایی خود برای کسب درآمد و حضور در اجتماع 

همین  با  مهروماه  همیاری  صندوق  کنند.  استفاده 
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هدف، برای کمک به اشتغال زنان و دختران ایجاد شد. یک صندوق همیاری در روستای 

آرامکان واقع در 15 کیلومتری شهرستان سرباز تشکیل شد و چهار نفر از زنان منطقه که 

سوزندوزان ماهر هستند کار خود آغاز کردند. 

درک بیشتر ما از شرایط سبب شد بجای تشکیل صندوق های پراکنده، اقدام به راه 

اندازی کارگاه دوزندگی و سوزندوزی در مرکز شهر سرباز کنیم و امیدواریم به زودی 

شاهد گشایش آن باشیم. 

این  برای  بود.  صابون پزی  کارگاه  احداث  منطقه  در  دوم  پروژه  صابون پزی:  کارگاه 

اندازی  راه  به  اقدام  سرباز  شهرستان  پرورش  و  آموزش  همکاری  با  مهروماه  منظور 

کرونا  شیوع  دلیل  به  کرد.  سرباز  شهرستان  کوازدر  روستای  در  صابون سازی  کارگاه 

برگزار  نظر  مورد  کیفیت  با  اما  غیرحضوری  صورت  به  تولید،  برای  لازم  آموزش های 

شد و در نتیجه آن یک ماه پس از شروع کار، اولین بشکۀ صابون مایع تولید شد. در 

حال حاضر نیز سرپرست کارگاه با دو دستیار 

مایع  صابون  کیلوگرم   300 از  بیش  جوان، 

کولیگ  کردند.  تولید  استاندارد،  »کولیگ« 

که  است  نام صابونی  و  زلال  و  پاکیزه  یعنی 

به دست خود مردم منطقه، تولید شده و در 

کارگاه  می گیرد. سرپرست  قرار  اهالی  اختیار 

بومی  زنان  از  همکارانش  و  صابون سازی 

منطقه هستند. ایشان به همراه دو کودک از 

سه کودک خردسال خود هر روز از روستا به 

آشنایی  در  خود  مهارت  با  و  می آیند  کارگاه 

با همراهی همکارانشان  و  شیمیایی  مواد  با 

به تولید صابون می پردازند. برای تسهیل کار، 

برای کودک ایشان پارک کودکی فراهم کردیم 

در  دارند  که  به تخصصی  توجه  با  بتوانند  تا 

کنار فرزندشان به کار مشغول شوند.



16
جنگلوک: پس از آتش سوزی اردیبهشت ماه در منطقه جنگلوک که باعث نابودی 27 

کپر در منطقه شد، مهروماه هم به نوبه خود برای مقابله با این بحران وارد منطقه شد. 

پس از مطالعه و بررسی نیازهای ساکنین جنگلوک، مهروماه در نهایت تصمیم به ساخت 

یک حمام و سرویس بهداشتی گرفت. این کار با سرعت انجام شد و نقش مهمی در بهبود 

وضعیت بهداشتی منطقه بعد از آتش سوزی داشت. مهم ترین دغدغه مردم منطقه اما نه 

آتش که ترس از جدا شدن آنها از یکدیگر بود. 200 خانواده ای که در این منطقه زندگی 

می کنند طی زمان شبکه اجتماعی بسیار قوی ای ایجاد کرده اند که این شبکه در مواجهه 

با بحران ها و حتی در اداره امور عادی زندگی برای آنها تکیه گاه مهمی بوده است. پس 

از آتش سوزی زمزمه هایی مبنی بر اسکان افراد در مکان های جداگانه شنیده می شد که 

خوشبختانه با همّت اهالی و پشتیبانی های انجام شده این اقدام منتفی شد و هم اکنون 

زندگی در جنگلوک از سر گرفته شده است. 

مشاهده چند ماهه از منطقه نشان می دهد بلوچستان منطقه ای کم نظیر با امکانات 

بالقوه فراوان است و شاید اگر اندکی حمایت از این منطقه وجود داشت نه تنها سرنوشت 

مردم بسیار بهتر از وضعیت فعلی بود، بلکه می توانست کل کشور را بهره مند سازد. 



17 یک سال پر فراز و نشیب

سال تحصیلی 98-99 به پایان رسید. یک سال پر از چالش، پر از هیاهوی بچه ها و پر از 

دستاورد. هر چالشی، فرصتی شد برای تغییر، برای قدم گذاردن در عرصه های جدید.

تعداد ثبت نامی های دانش آموزان بازمانده از مدارس دولتی بطور باورنکردنی افزایش 

یافت. کودکان مهاجری که از یک هفته تا چند ماه بود که به ایران و تهران مهاجرت کرده 

بودند به امید آینده ای بهتر.

دیر شروع شدن کلاس ها در مدرسه رهیار و تعطیلی های پی درپی به علت آلودگی هوا، 

برف و یخبندان و ... و در نهایت کرونا، مسائلی شدن برای به تأخیر افتادن کلاس و درس.

را  راه های جدیدی  تا  کرد  را مضاعف  تلاشمان  بلکه  نکرد  ناامیدمان  مسائل  این  اما 

امتحان کنیم.

از  یکی  مجازی  گروه های  انداختن  راه   

خاص  نگرانی های  و  بود  اساسی  چالش های 

دست  به  دست  شماره ها  داشت،  را  خودش 

گوشی  کودکان،  خانواده های  همه  می شد. 

هوشمند که امکان دسترسی به گروه های مجازی 

را داشته باشد را در اختیار نداشتند و در میان 

آنهایی هم که امکانش را داشتند، بودند افرادی 

که خیلی با چگونگی استفاده از آن آشنا نبودند 

و یا دغدغه برای پرداخت هزینه اینترنت با این 

نیازمندی  خانواده های  برای  نداشتند.  را  هدف 

که امکان تهیه شارژ را نداشتند وقتی از طرف 

اینترنت دریافت می کردند، دیده  موسسه شارژ 

استفاده  مصارف  سایر  برای  بیشتر  که  می شد 

می کنند تا برای درس بچه ها.

کودکان
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اما حضور قدم به قدم همکاران موسسه در بخش آموزش که به صورت تلفنی و یا از 

طریق شبکه های مجازی با خانواده ها ارتباط می گرفتند تا آموزش دهند و روند پیشرفت 

نیز  و  کنند  پیگیری  را  کودک 

مددکاری  گروه  تنگاتنگ  همکاری 

توانست  موسسه،  روانشناسی   -

تلاش های  و  کارها  مجموعه 

و  بنشاند  ثمر  به  را  خالصانه شان 

سر  به  را  آموزان  دانش  از  نیمی 

با همکاری مدرسه  برگرداند.  درس 

و  مجربش  آموزشی  کادر  و  رهیار 

برای کلاس  آموزشی  نیز کلاس های 

در  کو چک  گروه های  در  اولی ها 

پروتکل های  رعایت  با  موسسه 

بهداشتی و حفظ فاصله اجتماعی، 

کار به انتها رسید.

آموزان  دانش  پایانی،  روز  در 

هیجان  و  شور  با  آراسته  و  مرتب 

زایدالوصفی در مدرسه رهیار حاضر 

شدند تا از معلمان و مسئولانی که 

در  بودنشان  برای  کنند  ابراز سرور  و  کنند  قدردانی  کردند،  را همراهی  آنها  راه  این  در 

مدرسه و موسسه و نیز امید حضور دوباره شان در سال تحصیلی جدید.

مدیر و معلمان مدرسه و موسسه نیز تلاش و کوشش کودکان را برای پیشرفت قدر 

نهادند و ابراز امید کردند که کودکان با عزمی جزم به رویاها و آرزوهای خود رنگ واقعیت 

بزنند.

به امید به ثمر نشستن شکوفه های امروز در باغ و بستان »رهیار« و »مهروماه«.
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مهروماه  فرزندان  بین  در  کودکان  آسیب پذیرترین  از  عموما  تحصیل  از  بازمانده  کودکان 

هستند. پیش از این، حضور آنها در ساعات عصر در مدرسه و ارتباط با معلمان مدرسه 

رهیار و معلمان مهروماه، پناهی بود برای آنها تا شاید اندکی از سختی های روزگار فاصله 

بگیرند. شرایط پیش آمده در سال جدید اگرچه این امکان را محدود کرد اما تلاش معلمان 

یابد.  ادامه  حضوری  صورت  به  دوره ای  در  و  مجازی  صورت  به  ارتباط  این  شد  باعث 

آنچه می خوانید نامه هایی است که این کودکان برای معلمان خود نوشته اند. این کلمات 

به خوبی عشق آنان به مدرسه و تحصیل را نشان می دهد. 

Z  دوست خیلی  را  مدرسه  من 

دارم.  من دوست دارم بازهم به مدرسه 

پسر  یک  می کنم  احساس  من  بیایم. 

خوب باشم.  سلام خانم معلم. من شما 

به  خوشحالم  من  دارم.  دوست  خیلی  را 

مدرسه بروم. 

Z  تشکری خاص و سپاس فراوان

از همه معلمان زحمتکش مدرسه رهیار 

به  خوبی  به  تا  کردن  حمایت  ما  از  که 

مدرسه آمده و به درس و تحصیل ادامه 

تا  متعال می خواهم  از خداوند  و  دهیم 

کرونا را نابود کند تا سال تعلیمی 1400 را 

به خوبی آمده به درس خود ادامه دهیم.  



20Z  من روز اول که به مدرسه رفتم خیلی خوشحال بودم چون مدرسه را خیلی 

دوست دارم. روز اول که به مدرسه رهیار رفتم 11 آبان بود. من از تمام معلمین عزیزم 

به خصوص خانم *** گلم که خیلی دلم برایش تنگ شده تشکر خاصی دارم. آنها باعث 

شدند ما درس هایمان را ادامه دهیم. امیدوارم که سال آینده را به خوبی و خوشی 

پشت سر بگذاریم و همه ما به آرزوهایمان برسیم.



21 Z  روزی که تمام مدارس تعطیل شد و یک مریضی خطرناک آمد، خیلی ناراحت  

شدم. دیگه نمی تونستم به مدرسه بروم و نمی تونم دوستام و معلمانم را ببینم. بعد 

از چند ماه یکی از دوستانم به من گفت: به مدت 6 هفته می توانم به مدرسه بروم. 

خیلی خوشحال شدم و خوابم نمی برد. به یاد خاطرات روزهایی افتادم که با دوستام و 

معلمانم یکجا درس می خوندیم. روزی که به مدرسه می رفتم، خیلی خیلی خوشحال 

بودم. 



22
Z  کوچک اتفاقات  بعضی  بخشش  و  مهربانی  گیتار  نوازنده  خداوند  نام  به   

زنده گی همه ما رو عوض می کنه. مثل همین ویروس. نه تنها زنده گی من و زنده گی 

هیچ  شده.  زیاد  فقر  و  ته کشیده  اقتصاد  کرده.  خود  درگیر  را  همگی  زنده گی  تو، 

وقت به چنین زنده گی فکر نکردیم. هیچکدام آماده گی چنین زنده گی نداشتیم. اما 

را شکست  این ویروس  اجتماعی  فاصله های  و  بهداشتی  نکات  با رعایت  می توانیم 

بدهیم.

این امکانات را فراهم کردن  اونایی که برای ما  اندازه وسعت قلب کوچکم همه   به 

که درس بخوانیم دوست دارم. اگرچه کم است اما قلب هر انسانی تمام زندگی اوست. 

کتاب خواندن روی صحبت کردن، تصمیم گیری، روش فکر کردن و انتخاب آدم ها و مسیر 

اثر می گذارد و  زندگی 

بلوغ  دوران  در  من 

شدم  گروه  این  وارد 

که  همان طور  و 

سن  این  در  می دانید 

را  مهمی  انتخاب های 

فکر  می دهد  انجام 

کتاب خواندن  می کنم 

در  کرد  کمک  من  به 

انتخاب های  دوره  این 

و  هوشمندانه تر 

داشته  عاقلانه تری 

آینده  برای  و  باشم 

بهتر برنامه  بریزم.
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مأمنی برای روزهای سخت 

می گویند زباله طلای سیاه است اما گویا طلای آن نصیب عده ای و سیاهی آن نصیب گروه 

دیگر می شود. کودکانی که هر روز در خیابان ها می بینیم و به کار جمع کردن زباله مشغول 

هستند و پیمانکارانی که نمی بینیم اما می دانیم این کودکان وسیله کسب سودهای بزرگ برای 

آنانند. دره فرحزاد از جمله کانون های جمع آوری و تفکیک زباله است. ایاز )نام مستعار( 

کودک 7 ساله ای است که همراه پدرش کار جمع آوری زباله انجام می دهد. او مشکل شدید 

تکلم دارد و همین موضوع ارتباط گیری با دیگران را برایش مشکل تر کرده است. در همین 

سن کم گاهی خانه را ترک می کند و بازنمی گردد. آخرین بار پس از دو روز بی خری او را 

در جنوب تهران پیدا کردند. ارتباط با ایاز کار بسیاری سختی است و خانواده نیز با او دچار 

مشکل شده است. ایاز مدتی است با مهروماه در ارتباط است. اوایل به سختی صحبت می کرد 

اما هرچه زمان گذشت اعتماد بیشتری پیدا کرد. امروز مهروماه 

برای او مأمنی شده است تا بتواند گاهی به آن پناه بیاورد. به دلیل 

شرایط تکلمی و مشکلات رفتاری امکان حضور ایاز در مدرسه 

وجود ندارد. اما ما  امیدواریم که بتوانیم با  مشاوره های بیشتر او 

را به وضعیت عادی نزدیک تر کنیم. این روزها ایاز لباس های تمیز 

می پوشد گاهی وقتی می خواهد به موسسه بیاید عطر می زند و 

با مددکار اجتماعی موسسه گفت وگو می کند. ایاز در دل تاریکی 

رشد کرده است اما ما تلاش می کنیم به سهم خود نوری پیش روی 

او بتابانیم و کم کم چهره زیباتر زندگی را به او بشناسانیم.

کار  به  مشغول  دیگر  کودک  چند  فرحزاد  منطقه  در  می دهد  نشان  ما  بررسی های 

زباله گردی و تفکیک زباله هستند. تلاش داریم با این کودکان ارتباط بگیریم و شرایط آنها 

را بهبود ببخشیم. با این حال می دانیم تا زمانی که مشکل بزرگتر یعنی فقر خانواده حل 

نشود تلاش ها موفقیت چندانی نخواهد داشت. تعداد ایاز و ایازها هر روز پیش چشم مان 

بیشتر می شود. شاید بتوانیم برای ایاز و خانواده اش کاری کنیم، شاید بتوانیم خنده را بر 

لب های این کودک بنشانیم اما وضعیت این کودکان بهبود نخواهد یافت مگر با همت 

مسئولانی که در سطح کلان برنامه ریزی دارند. افسوس که امیدها اندک است. 
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زنـــان و خانواده 

زنان آغازگر تحول 

از روزهای نخست که مهروماه آغاز 

به کار کرد تا امروز دو هدف اصلی 

از  حمایت  داده ایم،  قرار  مدنظر  را 

حقوق کودکان و توانمندسازی زنان. 

بر  هدف  دو  این  هم زمان  انتخاب 

اساس شناختمان از وضعیت صورت 

برای  تلاش  می دانستیم،  گرفت. 

بازگرداندن  کودکان،  حقوق  احقاق 

محیطی  ساختن  و  مدرسه  به  آنان 

سالم برای آنها جز از طریق آموزش خانواده میسر نیست و در این میان زنان نقشی اساسی 

دارند. در خانواده هایی که کودکان به اجبار فقر به کار اجباری تن داده اند، مشکل کار 

کودک حل نخواهد شد مگر با بهبود وضعیت معیشتی خانواده و در این مسیر توانمندی 

زنان و هدایت آنان به سمت بازار کار یک راهکار اساسی است. در خانواده هایی که پدر 

خانواده محیط پرتنشی را برای همسر و کودکان ایجاد کرده، آموزش زنان می تواند آنها را با 

حقوقشان آشنا کند، راه حل مقابله با مشکلات را به آنها بیاموزد و درنهایت محیط خانه را 

به مکانی امن تر تبدیل کند. در خانواده هایی که زنان خود عامل تضییع حقوق کودکانشان 

شده اند، آموزش ها و مشاوره ها می تواند مسیر صحیح را به آنها نشان دهد. تا اینجای کار 

تلاش های بسیاری برای تحقق این هدف داشته ایم. موفقیت های به دست آمده انگیزه ما را 

برای ادامه مسیر بیشتر می کند. انتظار معجزه نداریم اما همین که زنانی می توانند خود را 

باور کنند و تغییر را آغاز کنند برایمان امیدبخش است. داستان زندگی مینا، ماه بانو و رقیه 

)اسامی مستعار( و تلاشی که برای بهبود زندگی داشته اند نمونه ای از موفقیت زنانی است 

که خود را باور کرده اند و در مسیر تغییر گام برداشته اند. 



25 آغاز مسیر تغییر

تشکیل  برای  را  امید  که  روزی  می شناسیم؛  بزرگش  پسر  به واسطه  را  مستعار(  )نام  مینا 

به مشهد مهاجرت  افغانستان  از  به موسسه آورد. مینا و خانواده اش در کودکی  پرونده 

می کنند. بعد از چند سال دوباره به افغانستان بازمی گردند اما بازهم مهاجرت به ایران را 

انتخاب می کنند؛ این بار تهران و دره فرحزاد. مینا گذشته پر فراز و نشیبی دارد. دو خواهر 

برادرش  و  مینا  رابطه  زندگی می کنند.  مادر  با  برادرش  و  مینا  و  ازدواج کرده اند  بزرگ تر 

فوق العاده است، برادر کار می کند و از مینا می خواهد در دوره های سوادآموزی شرکت 

کند. می خواهد پیشرفت خواهر را ببیند. مادر موافق ازدواج مینا نیست و می خواهد دختر 

کوچک تر کنارش باشد. چند سالی می گذرد، برادر ازدواج می کند و کم کم فشار اجتماعی 

ازدواج  قبلاً  او  به خواستگاری می آید،  )نام مستعار(  بالا می رود. عزت  ازدواج مینا  برای 

کرده و همسر و پسرانش در افغانستان زندگی می کنند. می گوید همسرش بیمار است و 

نمی خواهد با او زندگی کند. برادر مخالف این ازدواج است اما مادر و خواهرها تحت فشار 

اجتماعی به این ازدواج رضایت دارند. مینا ازدواج می کند و به خانه مردی می رود که از او 

سال ها بزرگ تر است و علاقه ای در دلش نسبت به او حس نمی کند. بداخلاقی های همسر 
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او را بیشتر آزاد می دهد. چندی نمی گذرد که مینا باردار می شود. امید به دنیا می آید، رفتار 

همسر اندکی بهتر شده اما زندگی هنوز روی خوش ندارد. برادر که تکیه گاه مینا بود از 

ایران مهاجرت می کند و پشت او بیش از پیش خالی می شود. فرزند دوم به دنیا می آید. 

دختر است. رفتار همسر با دخترک خوب است اما پسر بزرگ دائم مورد بی مهری پدر قرار 

می گیرد. او تقریباً از پدرش بیزار شده. اوضاع به همین منوال نمی ماند و پسرها و همسر اول 

عزت به ایران مهاجرت می کنند. حالا اوضاع بدتر است. مرد روزهای هفته را بین دو همسر 

با مهروماه  به واسطه دوستی  مینا  امید عمیق تر می شود.  افسردگی  تقسیم می کند.  خود 

آشنا می شود و برای ثبت نام امید در پیش دبستانی به موسسه مراجعه می کند. اینجا آغاز 

آشنایی ما با این زن رنج کشیده است. مینا خیاط خوبی است، کم کم در کارگاه مشغول 

کار می شود، دوره های مشاوره فردی و گروهی می گذارند. تغییر در او آغاز شده است. 

می ایستد،  بی اخلاقی های همسر  مقابل  در  بزنم،  توانستم حرف  کم کم  می گوید  خودش 

جدایی  درخواست  که  می رسد  جایی  به 

اجتماعی.  عواقب  از  ترس  بدون  می دهد 

مقاومت مرد بر سر حضانت کودکان مینا 

را از تصمیمش منصرف می کند. مینا اگرچه 

به زندگی مشترک ناخواسته بازمی گردد اما 

این بار با گذشته فرق دارد، او قرار نیست 

در حال  مینا  برود.  بار ظلم مضاعف  زیر 

حاضر در خانه کار می کند، چرخ صنعتی 

که با کمک موسسه خریده است ابزار کار 

اوست. در کنار خیاطی کارهایی مثل بافت 

دستنبد را هم انجام می دهد. وقتی درآمد دارد، قدرت بیشتری هم دارد. امید به مدرسه 

می رود، حال روحی او بهتر است، خانواده هنوز درگیر مشکلات جدی است، همسر اول 

و فرزندان شوهر مسائل بسیاری را برای مینا و فرزندانش به وجود آورده اند. هر دو زن و 

فرزندان قربانی این مناسبات اند اما برای مینا فرصتی پیش آمده که از بار مشکلات بکاهد، 

حقوق خود را طلب کند و آینده بهتری برای فرزندانش بسازد.



27 چرخه باطل خشونت

نبود.  خوشایند  ماه بانو  با  آشنایی ام 

روزی که برای مصاحبه به همراه دو 

روی  شدم  متوجه  بود  آمده  پسرش 

شدید  کبودی های  رد  پسرها  بدن 

است. وقتی از بچه ها پرس وجو کردم 

آزار داده است.  را  آنها  فهمیدم مادر 

به ماه بانو رو کردم و او نیز با آرامش 

و اعتماد تائید کرد که من آنها را زدم، دست خودم نیست، حالم خوب نیست. سعی کردم 

به او بفهمانم اگر تا این حد اختیار کنترل رفتار خود را ندارد ممکن است تحت درمان در 

بیمارستان قرار گیرد و فرزندانش از او گرفته شوند. این حرف باعث شد کمی از موضع 

خود پایین بیاید و از ما درخواست مشاوره و کمک کرد. 

در  پدرش  رفتار  از  وقتی  بود.  مشاوره ام  جلسات  سخت ترین  از  ماه بانو  با  جلسات 

کودکی می گفت نمی توانستم درک کنم یک کودک چطور آن روزهای سیاه را تحمل کرده 

نبود. آسیب های بدنی  از داشتن دختر خوشحال  است. پدر ماه بانو شش دختر داشت و 

خاطرات  از  بخشی  است  ماه بانو مشخص  بدن  روی  آن  آثار  هنوز  که  طوری  به  فراوان 

چهره اش  اما  نرسیده  به سی سالگی  هنوز  که  زنی  است،  زن  این  کودکی  دوران  دردناک 

یا در کلام صحیح تر  به تصویر می کشد. زمانی که ماه بانو خاطرات  را  رد دردهای زمانه 

شکنجه های کودکی اش را برایم تعریف می کرد دچار فشار عصبی شدید می شد. چندین 

بار او را به روانپزشک ارجاع دادیم اما به اشتباه حالت های او را صرع تشخیص دادند. 

او  دارد.  همراه  به  او  برای  شدید  اضطراب  خاطرات،  یادآوری  بلکه  ندارد  ماه بانو صرع 

قربانی خشونت خانگی بوده و هنوز هم قربانی است. ماه بانو به اجبار با مردی 60 -70 

ساله ازدواج کرده و از این ارتباط راضی نیست. همسرش، پدر را برای او یادآوری می کند. 

روش های  به  به خودکشی  اقدام  بار  چند  که  گرفته  زن سخت  این  بر  چنان  زندگی 

مختلف داشته است. ماه بانو خشم پنهان دارد و این خشم را روی فرزندان پیاده می کند 



چراکه آنها را مانع رهایی خود می بیند. او از رفتارش با فرزندان راضی نیست. بعد از آنکه 28

با پسرها رفتار خشن دارد به ناگهان دچار حالت تکانشی می شود و سپس با اعمال خشم 

روی خودش سعی می کند از آنها دلجویی کند. 

او جلسات  بزرگ شوند.  او  دارد، نمی خواهد بچه هایش مثل  ماه بانو یک درخواست 

مشاوره خود را ادامه می دهد. چند ماهی است پدرش فوت کرده اما از نفرت دختر نسبت 

به پدر کم نشده است. ما کنار ماه بانو و فرزندانش هستیم و تلاش خود را می کنیم تا 

تصویر زیباتری از زندگی پیش روی این زن و فرزندانش قرار دهیم.



29 هنر را به کار تبدیل کرده ام 

کارهای سوزن دوزی دستی رقیه کم نظیر است. کمتر کسی باور می کند دوخت های ظریفی 

که روی تاروپود پارچه ها زده شده کار دست است. رقیه سال هاست با مهروماه همراه 

او  با  می کند.  استفاده  درآمد  کسب  برای  توانمندی اش  و  هنر  از  مدت  این  در  و  است 

تا امروز  تا برایمان از خودش، زندگی اش و مسیری که  به گفت وگویی دوستانه نشستیم 

افغانستان  از  جنگ  دلیل  به  که  بودم  »سه ساله  می گوید:  کودکی  از  بگوید.  کرده  طی 

مهاجرت کردیم. اول به پاکستان رفتیم و بعد از چند سال به ایران آمدیم. آن زمان در ایران 

نمی توانستیم به مدرسه عمومی برویم و به همین دلیل در مدرسه مخصوص افغانستانی ها 

چند سالی درس خواندم«. می دانم دختری کوچک دارد، از او درباره دخترش می پرسم: »17 

ساله بودم که ازدواج کردم، مدتی بعد بچه دار شدم. دخترم در کودکی دچار تشنج شد و 

به همین دلیل تا امروز مشکل تکلم دارد. همسرم وقتی دخترم کوچک بود ما را ترک کرد 

و من یک تنه او را بزرگ کردم. الآن تحت درمان 

است و می دانم آنکه دردی داده دوایش را هم 

فعالیت  از  پیداست.  کلامش  در  امید  می دهد«. 

سوزن دوزی  اینکه چطور  و  می گوید  خود  کاری 

را به صورت حرفه ای شروع کرده است: »کارهای 

هم  من  می گرفتیم.  یاد  کودکی  از  ما  را  دستی 

را  سوزن دوزی  انواع  برادرم  همسر  و  مادر  از 

و  و خانواده  برای خودم  فقط  اوایل  گرفتم.  یاد 

اما  می کردم  کار  سرگرمی  به صورت  همسایه ها 

انگیزه  دخترم  کردم.  نگاه  آن  به  جدی تر  کم کم 

اصلی من برای این کار بود. وقتی مسئولیت او 

کردم  پیدا  باور  خودم  توانایی های  به  داشتم  را 

استفاده کنم.«  بلدم  از آن چیزی که  و خواستم 

طریق  »از  می گوید:  مهروماه  با  آشنایی  درباره 
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دوستم با بخش صنایع آشنا شدم. از همان ابتدا شروع به کار و گرفتن سفارش کردم. الآن 

تقریباً نیمی از هزینه های زندگی را از این کار به دست می آورم.« اعتقاد دارد هرکس هر 

هنری را که بلد است می تواند به کار تبدیل کند. می گوید: »ما زنان باید خودمان را باور 

کنیم و بدانیم که می توانیم به جای تلف کردن وقت برای کارهای دیگر، از توانایی هایمان 

برای کار استفاده کنیم.« 

رقیه آرزوهای بزرگ در سر دارد، می خواهد مهاجرت کند. می گوید: »می خواهم صنایع 

دستی را گسترش دهم. الآن به صنایع دستی به چشم بازار نگاه می کنند اما صنایع دستی 

هنر است و نباید به آن بازاری نگاه کرد.«

خیاطی،  »من  می دهد:  ادامه  بعد  اندکی  می کند،  سکوت  صحبت هایش  بین  در 

اینها را می توانم  از  آینده هرکدام  بلدم و در  پته دوزی، خامه دوزی، چرم دوزی  قالیبافی، 

ادامه دهم. کار برای من عاری نیست. من کارگری و دست فروشی در مترو هم امتحان 

کرده ام. الآن هم با این هنر درآمد دارم و روزی ام می رسد. می خواهم در کنار تلاش برای 

درمان دخترم به جایی برسم که بتوانم خودم موسسه ای بزنم و این هنر را به زنان مانند 

خودم آموزش می دهم«. 

با اراده ای که در او می بینم رسیدن به چنین روزی دیر نیست. 



31 کرونا و آسیب های اجتماعی
به قلم داوطلب

نهادهایی که در حوزه مسائل اجتماعی فعالیت می کنند بارها نسبت به تشدید آسیب های 

اجتماعی درنتیجه شیوع ویروس هشدار داده اند. اخبار روزانه مواردی مانند ابتلا به بیماری 

و متأسفانه از دست رفتن جان افراد درنتیجه ابتلا به این ویروس را به طور دائم پوشش 

مشاهده  است.  کمتر صحبت شده  این همه گیری  ثانویه  پیامدهای  درباره  اما  می دهند 

میدانی ما از وضعیت خانواده ها در محله فرحزاد حکایت از آن دارد که وضعیت زیست 

خانواده ها تحت تأثیر شرایط جدید بسیار آسیب پذیرتر از قبل شده است. مشکلات اقتصادی 

باعث کاهش یا حتی قطع درآمد خانوارها شده که این موضوع افزایش درگیری بین والدین 

را به دنبال داشته است. بدیهی است این درگیری ها کودکان را هم متأثر می کند. متأسفانه 

در این مدت در مهروماه شاهد افزایش 

موارد آسیب جسمی به کودک بوده ایم 

که پیگیری ها نشان می داد این برخوردها 

ناشی از فشار اقتصادی بالایی است که 

ماندن  است.  شده  تحمیل  خانوارها  به 

کودکان در خانه، نداشتن ارتباط مؤثر با 

افراد خانواده، کوچک بودن فضا و نبود 

افزایش  باعث  سرگرمی  و  بازی  امکان 

درگیری بین والدین و کودکان و کودکان 

با یکدیگر شده است.

افزایش کار کودکان و ازدواج زودهنگام کودکان دو مورد دیگر از آسیب های اجتماعی 

دچار  معیشتی  حداقل های  تأمین  در  خانواده  که  زمانی  شدیم.  روبه رو  آن  با  که  بود 

مشکل می   شود درنهایت کار کودک را به عنوان ابزاری برای امرار معاش می پذیرد. هرچند 

اما  می کشند  تصویر  به  مافیایی  باندهای  قالب  در  را  کودک  کار  بعضاً  سیاست گذاران 

واقعیتی که در عمل مشاهده می شود متفاوت است؛ عموم این کودکان در درون خانواده 

داوطلبـان
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زندگی می کنند و هیچ مافیایی جز فقر آنها را به کار روزانه مجبور نکرده است. علاوه بر 

این، معضل ازدواج زودهنگام دختران نیز در این مدت تشدید شده است و خانواده ها گاه 

به امید پیشکش هایی که دریافت می کنند و گاه فقط با امید تعداد نان خور کمتر کودکان 

را به خانه ای می فرستند که اسمش هرچه باشد خانه بخت نیست.

مهاجرت خانواده ها به شهرستان و مهاجرت خانواده های افغانستانی به جنوب تهران 

معضل دیگری بود که در این مدت با آن روبه رو بودیم؛ کودکانی که با تلاش بسیار جذب 

و  مشاوران  نظر  تحت  می کردند،  تأمین  را  خود  آموزشی  نیازهای  بودند،  شده  موسسه 

شوند  جدا  ساختار  این  از  باید  به یک باره  حال  داشتند  قرار  موسسه  اجتماعی  مددکاران 

و زندگی را جای دیگر و در محیطی دیگر ادامه دهند. این تغییر به ویژه اگر با کاهش 

امکانات در دسترس کودک همراه باشد احتمالاً پیامدهای منفی برای آنها به همراه خواهد 

داشت.

مهروماه در این مدت تلاش کرد به نوبه خود با ابزارها و روش های مختلف، از مداخله 

از  خانگی،  کار  ابزار  دادن  قرار  اختیار  در  تا  ارزاق  تأمین  از  مشاوره،  ارائه  تا  بحران  در 

آموزش مجازی تا برگزاری دوره های آموزش تقویتی، وظیفه ای که برای خود تعریف کرده 

را در این شرایط ویژه به انجام برساند اما به نظر می رسد در صورت ادامه این روند و نبود 

سیاست گذاری دقیق برای مقابله با این بحران ها حتی در صورت عبور از وضعیت پاندمی 

پیامدهای اجتماعی آن تا مدت ها جامعه آسیب دیده را درگیر سازد.



33 تمرینی برای حال بهتر

تلاش  پایه  بر  مهروماه  فعالیت های 

که  یافته  ادامه  داوطلبانی  و  همکاران 

بودند  ما  کنار  سختی ها  تمام  باوجود 

نگذاشتند. خانم حسنینی  تنها  را  ما  و 

در  که  هستند  موسسه  داوطلبان  از 

مهروماه  کودکان  به  گذشته  سال  سه 

نوازندگی دف را آموختند. امروز گروه 

مرحله ای  به  مهروماه  دختران  دف 

اجرای  می تواند  که  است  رسیده 

عمومی داشته باشد. گفت وگویی کوتاه 

با ایشان داشتیم.

لطفا خودتان را معرفی کنید و توضیح دهید از چه زمانی و به چه طریقی با 	 

مهروماه آشنا شدید؟

من لعیا حسنینی مدرس و نوازنده دف هستم. از سال 1381 دف می زنم و از سال 1382 

تدریس موسیقی را آغاز کرده ام و با گروه های مختلفی همکاری دارم. سه سال و نیم قبل 

با مهروماه آشنا شدم. یکی از دوستانم به من اطلاع داد که این موسسه به معلم موسیقی 

احتیاج دارد. من هم داوطلب شدم و بعد از گفت وگویی که با مدیران مجموعه داشتم 

قرار بر این شد که دوره های آموزشی را داشته باشیم. در گام نخست از طریق دوستانم 

تعدادی ساز تهیه کردم و بعد هم فعالیت آموزشی را آغاز کردیم.

در این مدت چه مسائلی باعث شد ارتباط خود را با موسسه حفظ کنید و آن 	 

را ادامه دهید؟

نخستین دلیلم برای ادامه کار بچه ها بودند. اشتیاق آنها به یادگیری آن قدر بالا بود که 

نمی توانستم کار را رها کنم. در این مدت مسائل و مشکلات خودم را داشتم. من عموماً 

تمام روزهای هفته مشغول کار هستم، محل موسسه نسبت به محل زندگی من دور است و 
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اوایل برای رفت وآمد اتومبیل نداشتم. سختی رفت و آمد و هزینه های آن هم وجود داشت. 

هماهنگ کردن ساعت کلاس با بچه ها نیز کار سختی بود اما درنهایت همه این سختی ها 

با شوقی که بچه ها به من می دادند قابل تحمل می شد. گاهی که من به دلیل مشغله و 

مسائل دیگر به آنها می گفتم ممکن است دیگر نتوانم ادامه دهم نگاه آنها من را منصرف 

می کرد. فکر می کردم آموزش موسیقی برای آنها تنها دلخوشی است و من حق ندارم این 

دلخوشی را از آنها بگیرم. وقتی می دیدم آنها با اعتماد به نفس در مدرسه یا مکان های 

دیگر ساز می زنند و تشویق می شدند من مزد خود را می گرفتم.

چه خاطره یا تجربه خاصی در مدت ارتباط با مهروماه در ذهن دارید؟	 

خاطره بسیار است. ما عموماً سعی می کنیم در کلاس علاوه بر آموزش موسیقی به هم کمک 

کنیم تا حالمان بهتر شود. تمام این لحظات برای من خاطره است. اما دو خاطره همیشه 

در ذهنم باقی است. یکی مراسم روز معلم که بچه ها اجرای عمومی داشتند و از طرف 

سمن های مختلف بسیار تشویق شدند. خاطره دومم هم مربوط به تمام آن روزهایی است 

که من بدون اتومبیل شخصی به موسسه می آمدم. کلاس های ما بعدازظهرها بود و در پاییز 

و زمستان عموماً بعد تاریکی هوا تمام می شد. من برای اینکه ماشین بگیرم باید تا جایی 

پیاده می آمدم. بچه ها در تمام این روزها من را همراهی می کردند و کنار من می ماندند 

تا ماشین برسد. گاهی از 

اما  اذیت می شدند  سرما 

حاضر نبودند من را تنها 

برخوردها  این  بگذارند. 

که  می کرد  ثابت  من  به 

آنها  به  نسبت  من  اگر 

تعهد دارم آنها هم خود 

مسئول  من  برابر  در  را 

من  کنار  و  می دانند 

هستند.



35 به نظر شما فعالیت های داوطلبانه چه تأثیری در زندگی فردی دارد؟ 	 

دنیای ماشینی ما یک خلأ بزرگ دارد و آن عشق است. عشق چیزی است که دنیای ما به 

آن نیاز دارد. اگر حالمان بد است، اگر روحیه مان پایین است همه از فقدان عشق است. 

آنچه ما باید تلاش کنیم به آن برسیم، دادن عشق بی قیدوشرط به یکدیگر است. به نظر 

را هم  بهای خود  این مسئله است. هر چیزی  برای  من فعالیت داوطلبانه تمرین خوبی 

دارد. باید از استراحت و تفریح و... بگذریم اما وقتی لبخند را روی لب های هم می بینیم 

حالمان خوب می شود. 

را دلسرد می کرد. گاهی بچه ها خسته  بود و گاهی من  این مدت مشکلات هم  در 

آمدند  خیلی ها  می کردند.  گریه  حتی  بنوازند  نمی توانستند خوب  وقتی  گاهی  می شدند، 

و رفتند اما این گروه هفت نفره که دوره پیشرفته را می گذرانند ماندگار شدند. زمانی که 

کار را با آنها شروع کردم دختربچه های کوچکی بودند اما امروز آنها بزرگ شده اند در کار 

خود پیشرفت کرده اند. من امیدوارم اگر این بچه ها نحوه آموزش صحیح را در کنار آموزش 

فردی یاد بگیرند می توانند در آینده در موسسه تدریس کنند و یا حتی مدرس حرفه ای 

این ساز باشند.  



بوی ماه مهر36

یک سال تحصیلی دیگر آغاز شد؛ سالی متفاوت از سال های قبل. از ابتدای شهریور ماه 

خانواده ها هر روز با پرسشی درباره چگونگی شروع سال تحصیلی جدید روبه رو بودند. 

نامشخص بودن سیاست آموزش و پرورش از یک سو و تردید خانواده ها برای ثبت نام در 

مدارس در صورت مجازی شدن آموزش ها از سوی دیگر چالش هرساله ما را برای ثبت نام 

کودکان در مدارس دو چندان می کرد. با وجود تمامی مشکلات اما مهروماه توانست در 

سال جاری نیز مسئولیت های خود را در حوزه آموزش کودکان به انجام برساند. 

در سال تحصیلی جدید مهروماه با همکاری همیاران خود 210 کودک را تحت پوشش 

طرح حمایت تحصیلی خود قرار داد. وضعیت این کودکان در طول سال از نظر پیشرفت 

تحصیلی، نیازهای آموزشی و نیازهای تکمیلی )مشاوره، معیشتی و...( بررسی می شود و 

کودکان تحت پوشش همه جانبه موسسه خواهند بود.  

نیز  مهروماه  پیش دبستانی 

امسال میزبان 60 کودک است. 

در  پیش دبستانی  کلاس های 

محدود  تعداد  با  ماه  شهریور 

بازگشایی  حضوری  صورت  به 

جدید  موج  دلیل  به  اما  شد 

شد  گرفته  تصمیم  بیماری 

به  دوره ها  شرایط  بهبود  تا 

شود.  برگزار  مجازی  صورت 

کلاس های  بهره وری  بهبود  برای 

تحت  کودکان  مادران  مجازی، 

آموزش قرار گرفتند و برای آنها 

برگزار  نمادین  درس  کلاس های 

آموزشی  اولیه  مفاهیم  و  شد 

بوی ماه مهر
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توسط مربیان به آنها توضیح داده شد تا بتوانند درخانه و با استفاده از گروه های تشکیل 

شده در برنامه غیرحضوری باهمکاری مربیان امر آموزش را پیش برند. بسته های آموزشی 

شامل دفتر، کتاب کمک آموزشی، مداد رنگی، کاغذ رنگی، وسایل رنگ آمیزی و کاردستی 

و ... که برای بچه ها تهیه شده بود نیز به مادران تحویل داده شد و پس از آشنایی اولیه 

کلاس ها به صورت مجازی ادامه پیدا خواهد کرد. 

در حوزه سوادآموزی نیز نزدیک به 100 نفر از زنان مهروماه برای سال تحصیلی جدید 

ثبت نام کردند. زنانی که در کلاس اول ثبت نام شده بودند جلساتی را با تعداد محدود و 

به صورت حضوری در کلاش شرکت داشتند تا با مفاهیم اولیه آشنا شوند اما با شدت گرفتن 

دوباره بیماری، برای این گروه از سوادآموزان نیز کلاس ها به صورت غیرحضوری برگزار شد. 

در حال حاضر در کنار جلسات غیرحضوری جلسات محدود حضوری با تعداد بسیار کم 

سوادآموزان برای رفع اشکال تشکیل می شود. دو نفر از مربیان محلی نیز در کنار مسئول 

واحد سوادآموزی تدریس مجازی را انجام می دهند. همچنین با همکاری واحد مددکاری 

سوادآموز  زنان  برای  زندگی  مهارت های  یک دقیقه ای  کلیپ های  روانشناسی  و  اجتماعی 

تولید شده تا از این طریق آموزش چندجانبه که هدف مهروماه است دنبال شود. 

سال  هر  که  است  موسسه  از  بخشی  تنها  شاید  تحصیل  از  بازمانده  کودکان  بخش 

امیدواریم با تعداد کمتری کودک آن را ادامه دهیم. با این وجود در دو سال گذشته با 

 140 نزدیک  نیز  امسال  بوده ایم.  روبه رو  تحصیل  از  بازمانده  کودکان  چشمگیر  افزایش 

در  تحصیل  به  قادر  کر سن  و  هویتی  اوراق  نداشتن  جمله  از  مختلف  دلایل  به  کودک 
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از  تعدادی  برای  موسسه  اجتماعی  مددکاران  پیگیری های  و  تلاش  با  اما  نبودند  مدارس 

آنها کارت حمایت تحصیلی گرفته شد اما درنهایت 86 کودک با تمام تلاش ها نتوانستند در 

مدرسه ثبت نام کنند. کلاس های این کودکان نیز به صورت غیرحضوری برگزار می شود و در 

کنار آن دوره های رفع اشکال به صورت حضوری و با حداقل تعداد ممکن ادامه خواهد 

داشت. 

ما در مهروماه وظیفه خود می دانیم تا زمانی که کودک، زن یا مردی در منطقه تمایل 

به تحصیل دارد اما امکان آن را پیدا نمی کند  آموزش آنها را به عهده بگیریم با این حال باید 

هوشیار باشیم و این زنگ خطر بزرگ را به گوش آنانی که مسئولیتی در این حوزه دارند 

برسانیم. به امید آنکه ماه مهر برای هیچ کودکی ماه بداخلاق نباشد. 
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به روایت تصویر
1. حداقلی برای زندگی: با توجه به شیوع 

از  بسیاری  شد  باعث  که  کرونا  ویروس 

خانواده ها به لحاظ اقتصادی در وضعیت 

 99 سال  در  مهروماه  بگیرند  قرار  بدی 

پوشش  تحت  که  خانواده هایی  بر  علاوه 

بن های  و  ارزاق  توزیع  هستند،  موسسه 

تهیه اقلام را بین خانواده هایی که در سطح 

منطقه  توسط مددکاران اجتماعی موسسه 

گرفت.  پیش  می شوند  شناسایی  و  بررسی 

در  بسته ها سهمی  این  تهیه   با  امیدواریم 

آرامش این خانواده ها داشته باشیم.



2. سلامت دغدغه همیشگی: مهروماه به صورت 40

را  کودکان  بهداشت  و  سلامت  وضعیت  منظم 

تابستان  در  منظور  همین  به  می کند.  پیگیری 

به همت داوطلبان موسسه سلامت مو و دندان 

بهداشت،  حفظ  برای  و  شد  بررسی  کودکان 

راحت تر  تا  شد  کوتاه  کودکان  از  برخی  موهای 

اقلامی  کنند.  رعایت  را  آن  بهداشت  بتوانند 

محلول  شامپو،  مسواک،  خمیردندان،  چون: 

بین  مصرف  یکبار  دستکش  و  ضدعفونی کننده 

کودکان توزیع شد و بروشورهای حاوی اطلاعات 

مراقبت در زمان کرونا و رعایت بهداشت فردی 

این  رعایت  با  تا  گرفت  قرار  آنها  اختیار  در  نیز 

خانواده هایشان  و  کودکان  ابتلای  احتمال  نکات، 

به کرونا و دیگر بیماری ها کاهش یابد.
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3. پایان شیرین یک دوره: زنان کلاس سوادآموزی در پایان سال تحصیلی کارنامه هایشان 

را دریافت کردند و هدایایی به رسم یادبود به آن ها اهداشد. معلم نیز به شیوه ای ویژه 

نمرات را به زنان سوادآموز اعلام کرد. 
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5. با تمام موانع ادامه می دهیم: کلاس های آموزشی »مهرچین« در جهت توانمندسازی زنانِ 

نان آور خانواده درمهروماه برگزار می شود؛ در این کلاس ها آشپزی و فروش مواد غذایی 

تولیدی مهرچین آموزش داده می شود . حتی کرونا نیز این زنان را ناامید نکرده است. 

4. آغاز مسیر جدید: یک سال تلاش 

پیش دبستانی  کودکان  و  مربیان 

پایان  در  نشست.  ثمر  به  مهروماه 

به  موسسه  سوی  از  هدایایی 

تا  شد  اهدا  پیش دبستانی  کودکان 

برای  خوش  خاطره ای  با  دوره  این 

کودکان به پایان برسد و برای ورود 

کنار  در  شوند.  آماده  مدرسه  به 

نیز  ارزاق  بسته های  هدایا،  این 

از  کودکان  خانواده های  همه ی  به 

سوی موسسه اهدا شد. و در آخر 

والدین  به  بخوان  بامن  کتاب  یک 

را  کودکان  تا  شد  تقدیم  کودکان 

همراهی کنند. 



43 6. کوله پشتی مهر: با همراهی شما در طرح 

کودکان  کوله بار  توانستیم  مهر  کوله پشتی  

سال  از شروع  پیش  کنیم.  پر  مهرتان  از  را 

تحصیلی نوشت افزار و بن خرید کفش بین 

کودکان مهروماه توزیع شد تا سال تحصیلی 

جدید را با شوق آموختن آغاز کنند.

هدف  با  مهروماه  برنامه های  جمله  از  مهارت آموزی  بهتر:  آینده  برای  7.مهارت آموزی 

نجاری در خانه فرهنگ  به همین منظور،  آموزش  نوجوانان است.  میان  توان افزایی در 

مهروماه با رعایت پروتکل های بهداشتی برگزار شد.



8. صلح را از کودکی بیاموزیم: 44

به بهانه روز جهانی صلح کودکان 

دوستانشان  کنار  در  مهروماه 

اینها  نوشتند  و  گفتند  صلح  از 

کودکان  نقاشی های  از  تعدادی 

از صلح است. با آرزوی روزی که 

صلح  در  صبح  هر  دنیا  کودکان 

و آرامش چشم های کودکانه شان 

را به دنیا باز کنند.
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9. کرمانشاه را فراموش نکرده ایم: کودکان 

از  بعد  کرمانشاه  بهادر  قلعه  روستای 

در  کرونا  شیوع  دلیل  به  که  وقفه ای 

ایجاد  مهروماه  کودک  خانه ی  فعالیت های 

و  بهداشتی  اصول  رعایت  با  دوباره  شد، 

فاصله ی اجتماعی سر کلاس درس برگشتند 

تا اشکالات خود را رفع کنند و مروری بر 

درس هایشان شود.

10. دستان هنرمند زنان بلوچ: زنان بلوچستانی کمر همت بسته اند و هنر خود را به کار 

گرفته اند تا کمکی باشند برای گذران زندگی و البته حضورشان در اجتماع. همراه آنهاییم.
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استعدادها:  شکوفایی  برای  خانه ای   .11

خانه فرهنگ مهروماه با رعایت پروتکل های 

بهداشتی، در طول تابستان برخی از کلاس های 

از سر  از کودکان  تعداد محدودی  با  را  خود 

شوق  خنده های  دیگر  بار  کودکان  گرفت. 

زندگی را به خانه مهروماه بازگرداندند. 

12. هنر زنان مهروماه: هر سال از طریق جشنواره های مختلف 

شود.  معرفی  مهروماه  زنان  دست  کار  تا  می شد  ایجاد  فرصتی 

شرایط جدید در سال 99 باعث این فرصت محدود شود اما تلاش 

را  مهروماه  زنان  ارتباط  مجازی  برگزاری جشنواره های  با  کردیم 

با مخاطبان حفظ کنیم. توانایی این زنان در تولید محصولات و 

گسترش برند مهرسا حاصل خواستن آنهاست؛ خواستن دنیایی دیگر 

برای خود و فرزندانشان. 



 در کنار هم می توانیم:

 فعالیت هــای مهرومــاه ممکــن نیســت جز بــا همراهی شــما عزیزانی 

ــتیم. ــان هس ــدردان زحماتت ــد. ق ــا بوده ای ــار م ــواره در کن ــه هم ک




