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 سخن آغازین

 

 ژهیاز مشاغل به و یاریکرونا بس روسیو وعیکه ش یکمتر برخوردار بود. سال یهاگروه ژهیوو به رانیمردم ا یبرا ژهیو یسال 1399سال 

طرف  کیاز  کردندیم نیرا تأم یزندگ یهاحداقل یبه سخت نیاز ا شیکه پ ییقرار داد و خانوارها یمنف ریرا تحت تأث یمشاغل خدمات

به  ینامطلوب تیوضع نیمواجه بودند. در چن یزندگ یاهیپا یانهیبا چند برابر شدن هز گریشدند و از طرف د رووبهبا کاهش درآمد ر

نهاد بودند که تلاش کردند مردم یهاسازمان نیکنند ا فایا ریپذبید را درقبال اقشار آسخو تیامر نتوانستند مسئول انیکه متول یزمان ژهیو

در دوران کرونا به سمت  یآموزش یهااستیکه س یفراهم کنند. درحال دهیدبیآس ای بیآسدر معرض یهاگروه یبرا یتیحما یچتر

نشد  دهیرا نداشتند د یبه آموزش مجاز یکه امکان دسترس یکودکان یبرا یدیتمه چیرفت، ه شیپ یکردن کامل روند آموزش یمجاز

 یهاتی. در حوزه حمامیرو بودروبه لیاز تحص یاز بازماندگ یترنیهمگکودک چه بسا امروز با موج س یحام یو اگر نبودند نهادها

 یهایشاهد هدفگذار رانیرا اجرا کردند در ا یمتنوع یتیحما یهااستیبر بازار آزاد س یمبتن یاقتصادها یکه حت یدر حال یو ماد ییکالا

را  یتیاز بار حما یمردم نهاد بودند که بخش یهازمانو سا یکوچک مردم یهاگروه نیو باز هم ا میبود یتیحما یهااستینادرست س

ها کودکان بارها از رسانه یکشکه در آن خبر خود یسال د؛ینام عیبتوان سال فجا دیرا شا 1399اقدامات سال  نیبر عهده گرفتند. با تمام ا

سوم  کیبه  کینزد یرسم یبنا بر آمارها آنکه در  یکودک از آموزش بازماندند، سال ونیلیم 3.5به  کیکه در آن نزد یشد، سال دهیشن

رنگ کردن معضل کار کودک و کاهش کم یدر راستا یررسمیو غ یرسم غاتیکه تبل یخط فقر قرار گرفتند و سال ریکشور ز تیجمع

  .برده شد شینهاد پمردم یهاسازمان یاجتماع هیسرما

 لیرا تعط هاتیاز فعال یاریکه کرونا بس یطیشکل داد. در شرا ییفضا نیخود را در چن یهاتیمجموعه فعال 1399در سال  مهروماه

 شیها ببخش یانتخاب کردند، همکاران موسسه در تمام تیحفظ سلامت، خانه را به عنوان محل فعال یاز افراد برا یاریکرده بود و بس

آموزش  زاتیتجه هیتر کنند. تهجامعه هدف موسسه آسان یسخت را برا طیشرا نیبه سهم خود گذار از ا توانندفعال شدند تا ب شیاز پ

خانوارها، ارائه مشاوره و  یبرا یشتیو مع یبهداشت لیوسا هیته ،یآموزش یاازهین نیتأم یاز آنها برا تیکودکان و حما یبرا یمجاز

 یهاتیاز فعال یحضور در بازار کار بخش یاز خانوارها برا تیعبور از بحران و حما یها و کودکان براگوناگون به خانواده یهاآموزش

 .بود 1399موسسه در سال 

 ییافزادرجهت توان ،یمحل یروهایبا ن وندیپ قیخود را در منطقه بلوچستان گسترش داد و از طر تیسال فعال نیمهروماه در ا نیهمچن

کشور  یبایخطه ز نیدر منطقه سرباز گام برداشت. حضور در ا دوزی و تولید صابونن، سوزخیاطیو گسترش سه کارگاه  جادیو ا

هدفمند  یهاتیکه با حما یابالقوه یهاییما گذاشت؛ توانا یرو شیرا پ یمحل یروهاین یحال توانمند نیاز فقر و درع قیعم ییهاجلوه

  .منطقه از کشور باشد نیا تیدر بهبود وضع یاساس یو گام ابدیبروز و ظهور  تواندیم

 جادیا یفعل یدر روندها یرییکه مسئولان امر تغ یتا زمان میو آگاه میروند را ادامه ده نیا میدر کنار هم بتوان زین ندهیدر آ میدواریام

 د. منه و عمق معضلات افزوده خواهد شروز بر داها روزبهنکنند با تمام تلاش

 افخم صباغ

 مدیرعامل 
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 ک سال، یک نگاهی
های مردم نهاد بود. فشار اقتصادی ناشی از بیکاری و تورم بیش از پیش وضعیت سالی ویژه برای عموم مردم و البته سازمان 1399سال 

های اجتماعی ها انجامید. افزایش آسیبشدن شرایط اقتصادی به افزایش تنش در خانوادهها را تحت تأثیر قرار داد و سختاقتصادی خانواده

 نی از این وضعیت در سطح کلان باشد. تواند نشاکه در جامعه کوچک تحت پوشش مهروماه شاهد بودیم، می

مهروماه که از بدو تأسیس تاکنون تمرکز اصلی خود را در سه حوزه آموزش، توانمندسازی و خدمات مددکاری اجتماعی و روانشناسی قرار 

های مجازی شدن فعالیتها کاملا تحت تأثیر شرایط جدید شیوع بیماری قرار گرفت. در حوزه آموزش، داده است در هرسه حوزه این فعالیت

ریزی دوباره برای مواجهه با شرایط جدید ها را درگیر کرد و هم مربیان ملزم به برنامهآموزان و خانوادهآموزشی چالشی بود که هم دانش

که کودکان  های جدیدی بودبودند. نبود امکانات حداقلی مانند گوشی هوشمند، اینترنت و مکانی برای آموزش در خانه ازجمله محدودیت

وضعیت آموزشی آنان را تحت تأثیر قرار کرد و به ویژه کودکانی که در شرایط محرومیت اقتصادی و اجتماعی قرار دارند را دچار مشکل می

شت. ای بود که کمترین توجه به وضعیت کودکانی که در محرومیت قرار دارند، نداگونهداد. متاسفانه سیاستگذاری در حوزه آموزش نیز بهمی

ها را جبران کنند و نگذارند کمبود و نهاد بودند که بار دیگر تلاش کردند به سهم خود بخشی از نارساییدر این شرایط این موسسات مردم

 در مواردی نبود امکانات حداقلی برای آموزش مجازی باعث جا ماندن کودکان از تحصیل شود. 

ا کرد نیز باعث افزایش بیکاری سرپرستان خانوار شد و در بخش کارآفرینی ایجاد رکود حاکم بر اقتصاد که با شیوع کرونا شدت پید

های اقتصادی و ها بودند که با چالشرو شدند. درنهایت این خانوادهاشتغال و شرایط عرضه محصولات تولیدی با موانع جدی روبه

ری اجتماعی و روانشناسی موسسه را دو چندان کرد. با تری مواجه شدند که این موضوع فعالیت حوزه مددکاغیراقتصادی جدی و عمیق

های منطقه فرحزاد باشیم نیز در کنار کودکان و خانواده 1399این حال و با تمامی این مشکلات ما در مجموعه مهروماه تلاش کردیم سال 

گزارشی کوتاه از اقدامات مهروماه در سال  آیدو همراه با آنها این سال پرمشقت را با آسیب کمتری پشت سر بگذاریم. آنچه در ادامه می

توانند به گزارش عملکرد تری از فعالیت موسسه داشته باشند میاست. در صورتی که همراهان تمایل دارند جزئیات بیشتر و دقیق 1399

 مراجعه کنند. 1399سال 

 آموزش

 تحصیلی از کودکان مشغول به تحصیل در مدارس دولتی، حمایت دبستانی،پیش در چهار حوزه کلی طور آموزشی مهروماه به هایفعالیت

 صورت موسسه به های آموزشیبیشتر فعالیت کرونا شیوع به دلیل. شودمی دنبال سوادآموزی آموزش کودکان بازمانده از تحصیل رسمی و

 صورت به آموزانکم دانش تعداد با لزوم برخی جلسات موارد داد و درای که شرایط محیطی اجازه میبرگزار شد و تنها در دوره مجازی

 .شد برده پیش بهداشتی اصولی رعایت با و حضوری

با شیوع کرونا کمیته پیش دبستانی مهروماه در اولین گام و طی یک اقدام فشرده کودکانی را که دسترسی به تلفن همراه و  پیش دبستانی:

کودک ثبت نام شده در سال  70اینترنت نداشتند شناسایی کرد و تلاش شد امکانات لازم برای آنها فراهم شود. در نتیجه این تلاش از 

کودکی که امکان حضور  10 برای 99 تابستان ها را دریافت کنند. درنفر توانستند به صورت مجازی آموزش 60جمعا  1399-1398تحصیلی 

   ه   مور   مه 



 

  5  | م ه ومهری س ز س ۀ ت انمندم

 حضوری هایپای دیگر کودکان آموزش ببینند، کلاسهای مجازی همدر کلاس مجازی را نداشتند و کودکانی که نتوانسته بودند در کلاس

از این تعداد در  . شد ارائه مدرسه به کودکان این ورود آمادگی برای لازم هایآموزش و گردید برگزار  بهداشتی هایپروتکل رعایت با

 کودک نیز در مهروماه آموزش پایه اول را شروع کردند.  6نام کنند و نهایت اکثریت کودکان توانستند در پایه اول در مدارس دولتی ثبت

دبستانی در نیمه شهریورماه کودکان جدید مهمان پیش

 تینفر فعال 79با  یدبستانشیپهای مهروماه شدند و کلاس

 وریها در هفته دوم شهرخود را آغاز کرد. آموزش یآموزش

کودکان  نیب هیلغاز شد تا ارتباط موثر اوآ یبه شکل حضور

ی علاوه بر این  جلسات آموزشی برا. ردیشکل بگ انیو مرب

مادران برگزار شد تا آنها نیز بتوانند در خانه همراه مربیان در 

 یهادر گروه تیعلاوه بر فعالآموزش کودکان فعال شوند. 

کودکان  بابه صورت منظم  هدو بار در هفت ،یمجاز

شد که کمک کرد کودکان در برقرار می تصویری هایتماس

  دوره آموزشی مجازی فعال باقی بمانند. 

شود اما واقعیت هرچند هرساله در ابتدای سال تحصیلی سخنان بسیاری از مسئولان درخصوص آموزش رایگان شنیده میحمایت تحصیلی: 

ها در ایران تنها با صرف هزینه برای خانوارها ممکن است. همین موضوع هرساله باعث ترین آموزشایاین است که برخورداری از پایه

توجهی از کودکان و بازماندن آنها از تحصیل شده است. با توجه به این واقعیت مهروماه طرح حمایت تحصیلی را  ترک تحصیل تعداد قابل

نفر در  98نفر در مقطع ابتدایی  و  130کودک ) 228تعداد  1399اندازی کرد و به همت حامیان موسسه در سال های گذشته راهدر سال

تأثیر نبود. دسترسی کم کودکان گرفتند. هرچند بحران کرونا بر طرح حمایت تحصیلی نیز بیمقطع متوسط اول و دوم( تحت پوشش قرار 

های آنلاین در مدارس دولتی از طرف دیگر باعث شد تمایل به ترک به تجهیزات آموزش مجازی از یک طرف و کیفیت پایین آموزش

 کودکان همه دسترسی مدیریت و ریزیبرنامه مانند کردیم با اقداماتیتحصیل در کودکان به ویژه پسران افزایش یابد. ما در مهروماه تلاش 

 تهیه هوشمند، هایگوشی به طرح

 اهدا هوشمند، گوشی اهدا و

 در استفاده برای اینترنتی هایبسته

 از استفاده امکان و درسی، ساعات

 هایتاپلپ و تبلت گوشی،

این روند را  موسسه در موجود

 محدود کنیم.

 ژهیها به وآموزش  شدنیمجاز

در  یآموزش مجاز نییسطح پا
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طبق  لیدل نیلازم را داشته باشند. به هم یهامدرسه آموزش قیاز طر یلینتوانند در طول سال تحص یاریباعث شد کودکان بس یمدارس دولت

 ینکات بهداشت تیرعا لیدل هرچند به. درنظر گرفته شد تحت پوشش طرح حمایت تحصیلی کودکان یبرا یتیتقو یهاروال هرساله کلاس

تعداد  1399سال  یرا جبران کنند. ط یرسم یآموزش مجاز یهاییاز نارسا یبود اما به کودکان کمک کرد تا بخش یمجاز زیها نکلاس نیا

کلاس  کودک در 14(، دوره متوسطه دوم انیتا پا ییاول ابتدا هی)از پا یاضیر یتیکودک در کلاس تقو 117کودک در کلاس زبان،  30

 یبرا زیکنکور ن یبرا یآمادگ یهاشرکت کردند. کلاس ییاول ابتدا یکودک در کلاس فارس 12دوم و سوم دبستان و  هیپا یکتابخوان

کرونا محدود  وعیش طیکه شرا ییهامدت و در دوره نیدر ا نیبرگزار شد. همچن کنندیحضور در دانشگاه آماده م یکه خود را برا ینوجوانان

ها کرونا آثار عمیقی بر آموزش با وجود تمامی این تلاش شد. لیکودکان تشک یحل مشکلات درس یسه نفره برا ایدو  یهالاسشده بود ک

 تر شود.رنگهای بعد این اشکالات در سیستم آموزشی کماین کودکان و ترک تحصیل برخی از آنها داشته است. امیدواریم در سال

متاسفانه طی دو سال گذشته شاهد افزایش تعداد کودکان بازمانده از تحصیل در محله فرحزاد بودیم. هرچند در تابستان بازمانده از تحصیل: 

به دلایل مختلف نام کنند اما درنهایت کودکانی هستند که کنند تا کودکان بتوانند در مدارس ثبتها تلاش میهمکاران مهروماه در تمام بخش

 یلیسال تحص. مانند و تعداد آنها رو به افزایش استن اوراق هویتی و در مواردی اجبار به کار از تحصیل بازماند میاز جمله کبر سن، نداشت

از طریق موسسه با همکاری مدرسه رهیار در پروسه آموزش قرار گرفتند اما با شیوع کرونا امکان حضور کودکان آموز دانش 65تعداد  99-98

 99در سال در مدرسه نبود و در نتیجه 

پیدا کرد. ادامه  یروش مجازبه هاتیفعال

مربیان کودکان بازمانده از تحصیل در کنار 

سایر همکاران موسسه تمام تلاش خود 

را به کار بردند تا این کودکان که 

ترین شرایط را در بین کودکان سخت

با موسسه دارند از آموزش بازنمانند. 

ها، در موارد شدن آموزش یمجاز

آموزان از دانش یتعداد یبرا یضرور

 دنبال شد یتماس تلفن قیآموزش از طر

هایی با تعداد محدود های مجازی کلاسنیز برای جبران کلاس نداشتند. در تابستان یمجاز یاستفاده از فضا یمناسب برا یکه گوشچرا

کودک دیگر وارد پروسه آموزش  78آموز برگزار شد که به ارتقای آموزش کودکان کمک شایانی کرد. با آغاز سال جدید تحصیلی دانش

تر بود به ویژه که برخی از با این کودکان سخت نفر از آنها در پایه اول ابتدایی بودند. ارتباط گرفتن مجازی 42کودکان بازمانده شدند که 

کم این کودکان نیز توانستند آموزش کار کنند. با مشاوره همکاران مهروماه کمهوشمند متناسب با آموزش  لیوساآنها یاد نگرفته بودند با 

 بدون وقفه ادامه پیدا کند.  1399مجازی را پی بگیرند. ارتباط خوب کودکان با مربیان آنها باعث شد آموزش مجازی در سال 

-1398هایی که بیشترین آسیب را از شیوع کرونا دید بخش سوادآموزی بود. در نیمه دوم سال تحصیلی شاید یکی از بخشسوادآموزی: 

ها باقی ماندند. نفر در کلاس 53های فراوان تنها نفر سوادآموزی که در موسسه مشغول به تحصیل بودند، باوجود پیگیری 131از  1399
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هایی که تنها یک گوشی خانواده

موبایل یا تبلت در خانه داشتند یا 

قادر به پرداخت هزینه اینترنت 

دادند امکانات نبودند ترجیح می

شان صرف آموزش حداقلی

فرزندان شود و در نتیجه مادران 

آموزش خود را در اولویت دوم 

دادند. بحران اقتصادی و قرار می

ها در شرایط سخت درون خانواده

کرد. با این حال ها کمتر میائم محل سکونت از عوامل دیگری بود که ماندگاری زنان سوادآموز را در کلاسکنار اجاره نشینی و تغییر د

های ها شرکت کردند. برای زنانی که برای نخستین بار در کلاسنفر در این دوره 79سوادآموزی زنان برای سال تحصیلی جدید پیگیری شد و 

ها به صورت مجازی ادامه پیدا به صورت حضوری نکاتی آموزش داده شد و سپس آموزش کردند در چند جلسهسوادآموزی شرکت می

کودکان  تحصیلی و درسی وضعیت پیگیری مشارکتشان در افزایش ها باعثکرد. به گفته مادران حاضر در این طرح، حضور آنها در کلاس

یکی از مردان عضو مهروماه نیز  1399است. علاوه بر این در سال  شده مجازی، فضای در کودکان حضور بر نظارت و آگاهی و افزایش

 های خصوصی برگزار شد. های سوادآموزی بود که برای ایشان نیز کلاسخواهان شرکت در دوره

 یو روانشناس یاجتماع یمددکار

نهاد فعال در مناطق های مردمهایی که سازمانازجمله فعالیت

دمات مددکاری اجتماعی و کنند ارائه خپرآسیب دنبال می

های جامعه هدف در فرحزاد به روانشناسی است. شدت آسیب

ها را به یکی از ارکان ای بوده است که این حوزه از فعالیتاندازه

های مددکاری مهم خدمات مهروماه تبدیل کرده است. فعالیت

توان در چند حوزه اجتماعی و روانشناسی موسسه را می

وزه نخست مربوط به شناخت افراد و پیگیری بندی کرد. حتقسبم

 141تعداد  1399وضعیت آنهاست. در همین راستا در سال 

مورد بازدید از منزل، انجام  232تشکیل پرونده و 41مصاحبه اولیه، 

های مددکاری اجتماعی و روانشناسی، شد. حوزه دیگر فعالیت

از  ارتباط با سایر واحدهای موسسه است. برای این هدف هریک

ای متوجه نیاز یکی از اعضا به همکاران موسسه در هر حوزه

خدمات جانبی شوند، این موضوع را به کمیته مددکاری اجتماعی 
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 536روانشناسی،  مشاوره 721نتیجه همین ارتباط بود. انجام  1399ها در سال ارجاع از کمیته 197دهند. تعداد و روانشناسی ارجاع می

 های این حوزه است. مشاوره بهداشت زنان از دیگر فعالیت 67حقوقی و  مشاوره 6مشاوره گروهی،  169مشاوره مددکاری، 

های لازم را داشته باشند هماهنگیعلاوه بر اقدامات فوق اعضای کمیته با بررسی شرایط افراد درصورتی که نیاز به آموزش حرفه یا اشتغال 

نفر  19نفر برای کار که درنهایت  57آموزی، معرفی نفر برای حرفه 17دهند. معرفی نجام میبا واحدهای درون موسسه یا نهادهای بیرونی ا

 است.  1399آنها موفق به پیدا کردن شغل شدند، پرداخت وام اشتغال برای ایجاد شرایط کار در خانه بخشی از عملکرد این حوزه در سال 

تری دارند. کنند اما در این میان کودکان کار شرایط ویژهدشواری زندگی میهرچند تقریبا تمامی کودکان تحت پوشش موسسه در شرایط 

های صورت گرفته توسط موسسه باعث شده است که هم کودک کار تحت پوشش موسسه بودند. حمایت 77درمجموع  1399در سال 

ر این تلاش شده برای کودکانی که مجبور به ساعات کار کودکان کاهش پیدا کند و هم تعدادی از آنها از چرخه کار خارج شوند. علاوه ب

مورد ارتباط با کارفرما در همین  41کار هستند، با کارفرماهای آنها ارتباط گرفته شود تا شرایط محیط کار این کودکان تحت نظر قرار گیرد، 

 شود. بر تعداد کودکان کار افزوده میها اما به دلیل شرایط نامساعد اقتصادی همچنان راستا صورت گرفته است. باوجود تمام این تلاش

های اجتماعی و خانوادگی نیز بیشتر شده است. مهروماه در راستای فعالیت خود های اخیر با افزایش فشار اقتصادی، آسیبمتأسفانه در سال

در موارد  1399اینکه در سال مورد ملزم به مداخله در بحران بود تا از وقوع اتفاقات تلخ جلوگیری شود. درنهایت  17در  1399در سال 

 ها انجام گرفت تا بتوانند این شرایط را با آسیب اقتصادی کمتری پشت سر بگذارند. های کالایی و نقدی نیز از خانوادهمتعددی حمایت

 ینیکارآفر تهیکم

کودکان از چرخه کار خارج نخواهند شد جز با رهایی از فقر خانواده، زنان حقوق خود را در خانه به دست نخواهند آورد جز با توانمند 

های ها زیر بار سنگین تأمین معیشت کمر صاف نخواهند کرد مگر با مشارکت و همکاری زنان و مردان در تأمین هزینهشدن و خانواده

ها در خانه. در یک ئولیتزندگی و تقسیم مس

کلام باید گفت توانمندسازی زنان گامی اساسی 

های و غیرقابل حذف در سیاستگذاری

محور است. بر اساس همین تحلیل نیز خانواده

کمیته کارآفرینی مهروماه فعالیت خود را آغاز 

کرد و این فعالیت تا امروز ادامه دارد.  در حوزه 

آموزی، حرفه هایکارآفرینی علاوه بر کلاس

شرایطی برای کاریابی زنان فراهم شده و موسسه 

نیز با دریافت سفارش برای کارهای تولیدی زنان 

کند. به بازاریابی محصولات آنها کمک می

های این حوزه فعالیت 1399شرایط ویژه سال 
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فعالیت خود  یآموزش چرخ صنعت تعطیل شدند اما یاطیخ یآموزش یهاکلاسنوبه خود تحت تأثیر قرار داد. در این سال موسسه را نیز به

های چرخ نفر در کلاس 11دوزی نیز زمانی که وضعیت شیوع بیماری بحرانی نبود برگزار شد. درنهایت های آموزش چرمرا ادامه داد. کلاس

 دوزی شرکت کردند. های چرمنفر در دوره 11صنعتی و 

ط بهداشتی فعالیت خود را ادامه داد و شش نفر از زنان موسسه در کارگاه فعالیت کردند. در در بخش تولید، کارگاه مهروماه با رعایت شرای

نفر از زنان کمک  5این دوره تلاش بر این بود که شرایط اشتغال در خانه برای زنان فراهم شود که در نتیجه آن برای خرید چرخ صنعتی به 

 اند. ت هستند، سه نفر نیز جذب بازار کار شدهشده و  این گروه در حال حاضر در خانه مشغول فعالی

بخش صنایع دستی مهروماه نیز در این مدت فعال بود و زنان توانستند در کنار مهروماه هنر بومی خود را به کالایی برای عرضه در بازار 

نفر  3 ی ودوزنفر در بخش سوزن 10 تعداد 99تبدیل کنند و از آن کسب درآمد کنند. پیشرفت این زنان به قدری چشمگیر بود که در سال 

در نیز  نفر  45جذب بازار کار شدند.  یدوزاز بخش پته

 هستند. تیمشغول به فعال یصورت موردهمنزل ب

بخش مهرچین در این سال با قدرت به کار خود ادامه داد 

های مهرچین آموزش نفر از زنان مهروماه در دوره 18و 

مواد اولیه را دیدند همچنین لازم در حوزه آشپزی و تهیه 

تر از قبل در حوزه گرفتن این بخش به صورت فعال

سفارش از مخاطبان و تهیه غذا وارد عمل شد و از این 

طریق زنان و دختران فعال مهرچین به بازار کار خود متصل 

تراشی نیز دو نفر از زنان مهروماه با شدند. در بخش سنگ

اند که انایی را پیدا کردهای این توهای حرفهآموزش دوره

بیرون از موسسه با فعالان این حوزه در بازار کار همکاری 

داشته باشند. هدف ما همواره بر این بوده که این زنان 

بتوانند آموزش لازم را ببیند، خود را توانمند کنند و بتوانند 

 به صورت مستقل فعالیت داشته باشند.

 خانه فرهنگ و هنر

های است، این شعار ما در خانه فرهنگ مهروماه است جایی که قرار است زنان و کودکان ساعاتی را به دور از تنش شادی حقی همگانی

روزانه صرف پرورش استعدادهای خود کنند، کتاب بخوانند، ورزش کنند، کار گروهی را تمرین کنند و ساعاتی خوش داشته باشند. هرچند 

های دیگر خانه فرهنگ به صورت ان برگزاری اردوهای تفریحی و آموزشی فراهم بود اما فعالیتامسال فقط در شرایط زرد کرونایی امک

نفر  18ریزی شده بود، دبستانی برنامههای ترکیبی که برای آموزش پیشنفر در طرح بامن بخوان و برنامه 48مجازی ادامه پیدا کرد. حضور 
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نفر در کلاس مجازی موسیقی نتیجه چراغی بود  7نفر در کلاس مجازی نقاشی و  44نفر در کلاس مجازی سرود،  50در طرح کتابخوانی، 

مسابقات شطرنج به صورت آنلاین برگزار شد و کودکان  99که با تلاش همراهان در خانه فرهنگ روشن نگه داشته شد. همچنین در سال 

نیز مثل هر سال فعال و پرانرژی  بود و دو نفر از دختران مهروماه موفق به کسب رتبه در این مسابقات شدند. گروه نقد کتاب مهروماه 

 موسسه در جشنواره مهرکتاب که به صورت وبینار برگزار شد، به عنوان مجری شرکت کردند. 

 شک بدون حضور، پشتیبانی و همراهی حامیان و حضور همکارانبود؛ فعالیتی که بی 1399آنچه بیان شد بخشی از فعالیت مهروماه در سال 

 دهیم. به بودن شما ادامه می بالیم و راهمان را با اعتماددر موسسه ممکن نبود. این سال نیز در کنارمان بودید و از این بابت به خود می
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 یک سال در بلوچستان
ای بزرگ شد؛ سیلی خانمان برانداز که وضعیت زندگی مردم محروم این منطقه را سخت تر منطقه بلوچستان گرفتار فاجعه 1398در دی ماه 

از پیش ساخت. مهروماه با توجه به مأموریت خود تلاش کرد در این منطقه حضور داشته باشد و به گروهی از هموطنان خود یاری رساند. 

 در منطقه آغاز کرد.  بر این اساس مهروماه پس از مرحله امداد و نجات فعالیت خود را

های اولیه مهروماه متناسب با وضعیت موجود به امور حمایتی اختصاص هرچند فعالیت

عنوان پروژه  ریزهای کارآفرینی را پویش همیاری با صندوق زمانموسسه هم  داشت اما

آغاز کرد. نتیجه اولیه این پویش تهیه چهار چرخ خیاطی صنعتی و « مهر و ماه یهما»

و خیاطی هردو با  صابون دیتولبود. درنهایت دو کارگاه  تولید صابوناولیه کارگاه مواد 

اندازی شد که تا امروز فعالیت تلاش مهروماه و مشارکت و همیاری نیروهای محلی راه

از زنان توانمند روستانشین است که با مدرک کارشناسی ارشد شیمی دانش لازم برای  صابون دیتولکنند. مسئول تولید و سرپرست کارگاه می

کند. این مسئولیت را داراست و در عین حال که مادر سه فرزند و دبیر خرید خدمتی یک دبیرستان است در کارگاه با جدیت تلاش می

 اهای سرباز هستند.همراهان  او در کارگاه دو دختر جوان فعال و ساکن یکی دیگر از روست

در  یکاف زاتیبا تجه یدست یو هنرها یکارگاه مشترک دوزندگنیز  1399در دی ماه 

 رینقاط مرکز شهر سرباز کار خود را ز نیتراز مناسب یکی، واقع در یمرکز تجار کی

 ینفر هنرجو 12آغاز کرد. کارگاه  اکنون  یاطیخ یمرب کیسرپرست و  کینظر 

 .سرباز هستند یها ساکن روستاهاهمه آن هدارد ک یاطیخ

های تولیدی کارگاه خیاطی و ماسک صابون دیتولدر دوران کرونا محصولات کارگاه 

در میان مردم توزیع شد. علاوه بر این به دلیل شرایط ویژه اقتصادی منطقه برخی 

نیز در دستور کار موسسه قرار گرفت. برای این منظور مسئولیت تأمین   یانسان یگذارهیجهت دادن به سرماهای حمایتی با رویکرد کمک

بخشی از هزینه غذای دانش آموزان دبیرستان شبانه روزی و نمونه  که کودکان بااستعداد منطقه را جذب کرده و برای فردای بهتر آموزش 

برعهده دانشگاه ولایت بود. که با غیرحضوری شدن کلاس هزینه غذای دانش آموزان پیش از کرونا ؛ دهد بر عهده مهروماه قرار گرفتمی

رای تجهیز یک مدرسه هوشمند با هدف آموزش از راه دور انجام ب های لازمهمچنین بررسی های دانشگاه، این کمک هزینه قطع شده بود.

کنار هم و با همراهی مردم خونگرم  تواند کمکی برای دانش آموزان منطقه باشد. امید داریم درشده است که در صورت عملیاتی شدن می

منطقه بتوانیم به سهم خود گامی در جهت بهبود وضعیت منطقه برداریم و سرمایه های انسانی، اجتماعی و طبیعی منطقه را در جهت توسعه 

 پایدار با اولویت ارتقای وضعیت معیشت مردم به کار گیریم. 

            مهروم ه در 
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 کارگاه از زبان مربی

مهروماه بر پایه همراهی و همکاری مربیان محلی صابون  دیتول های خیاطی وکارگاه

کنند نقشی فراتر از آنچه اند و تلاش میها ایستادهچرخد، زنانی که در مقابل همه سختیمی

به صورت سنتی بر آنها تحمیل شده است ایفا کنند. ساناز از همکاران مهروماه در بلوچستان 

 از جمله این زنان است. 

سال سن دارم، فوق دیپلم آموزش ابتدایی دارم و برای قبولی در دوره  23 من ساناز هستم،

کنم. در عین حال در کارگاه خیاطی مهروماه به عنوان مربی کارگاه کارشناسی تلاش می

فعالیت دارم. با مهروماه از طریق یکی از همسایگانمان آشنا شدم که با مجموعه همکاری 

 آغاز همکاری من با موسسه شد.  داشت. از من دعوت کرد و این نقطه

آیم؟ اما مادرم مشوقم بود و به من جرئت داد تا این مسئولیت توانم؟ از مسئولیت اداره یک کارگاه برمیدر آغاز کار کمی ترس داشتم. من می

را بپذیرم. در این کارگاه چند نفر از دختران منطقه که دوران دبیرستان را 

اند که وارد دانشگاه اند یا امکان آن را نداشتهاند اما نتوانستهتمام کرده

اند و شرایطی فراهم شده است که شوند با انگیزه بالا دورهم جمع شده

توانند با هم همکاری داشته باشند. درحال حاضر و با پشتکار همه، می

ای دارند. این اند و فعالیت حرفهدختران کارگاه در کار خود ماهر شده

 توانند روی پای خود بایستند. تقل هستند و میدختران امروز مس

حضور در کارگاه برای من دنیایی از تجربه بود. با یک محیط کاری جدید 

و خوب آشنا شدم، دوستان جدیدی پیدا کردم که ارتباط خوبی با آنها 

دارم. توانستم یک گروه را مدیریت کنم و مربی آنها باشم. برای من که 

کند در آینده نیز تجربه غنیمتی است که کمک می آرزوی معلمی دارم این

 بتوانم در قامت یک معلم خوب برای کودکان فعالیت کنم.  
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 رساندای ما را به نتیجه نمینگاه خیریه

فعالیت در بلوچستان ممکن نبود مگر با 

همراهی نیروهای محلی و داوطلب که هرکدام 

 به سهم خود در این مسیر همراهمان بودند.

هایشان ما را بیشتر با آشنایی با آنها و دغدغه

کند. فضای همکاری و کار داوطلبانه آشنا می

وگوی کوتاهی داشتیم با بر همین مبنا گفت

یکی از داوطلبان فعال مهروماه در منطقه 

بلوچستان. کسی که در تمام مدت کنار ما و 

های کنار مردم بلوچستان بود و با تجربه

ر گذشته به پیشبرد صندوق کارآفرینی خود د

 همیاری موسسه کمک شایان کرد.

وگو بدون نام درج خوانید. شایان ذکر است به دلیل درخواست ایشان این گفتوگوی ما با این داوطلب را در ادامه میای از گفتخلاصه 

 شود. می

 .دیکوتاه از خودتان داشته باش یمعرف کلطفا ی

ها تعطیل شدند و من هم خیلی زود وارد عرصه در جنوب شهر تهران به دنیا آمدم و بزرگ شدم. زمانی که دیپلم گرفتم دانشگاه 1341سال  

های افغانستانی را در منطقه کن تهران شروع کردم. کار با خانم 1377های متنوعی را یاد گرفتم و تجربه کردم. از سال زندگی شدم و مهارت

و پس از زلزله  1382ان اولین تجربه کارآفرینی من هم رقم خورد و یک تعاونی خیاطی را در جنوب تهران تأسیس کردم. در سال همین زم

 بم  نیز با انجمن یاری همکاری کردم و در منطقه بم فعال شدم. 

 د؟یو چگونه با مهروماه آشنا شد یچه زمان از

سرکار خانم ایزدی با موسسه مهروماه آشنا شدم و از همان زمان در واحد کارآفرینی  با معرفی 1398پس از سیل بلوچستان در زمستان 

 بلوچستان مشغول به کار هستم. 

 شده است؟ شتریشناخت شما ب زانیچه م تیمدت فعال نیچقدر بود و در ا تیبه فعالاز شروع  شیپ یشما از جامعه محل شناخت

ر حد آگاهی عمومی بود. البته دو سفر گردشگری گروهی به این منطقه و به طور خاص شناخت من از جامعه محلی بلوچستان سطحی و د

، رفتار اعتقادات و توانم بگویم شناخت نسبتا عمیقی از فرهنگشهر داشتم. اما در حال حاضر میبه چابهار، سرباز، ایرانشهر و نیک

 ام.  های مردم این منطقه پیدا کردهمحرومیت

 در بلوچستان چه بوده است؟ یمردم یحضور نهادها یمثبت و منف یجانب یاامدهینظر شما پ به
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توانند زندگی خود و ای فعالیت کنند که مردم شناخت روشن و دقیقی از خود داشته باشند و باور کنند میگونهاگر نهادهای مردمی به

ای و از بالا به پایین داشته باشیم و بود. اما اگر نگاه خیریه اطرافیانشان را تغییر دهند، حضور آنها موجب رشد و بالندگی و دلگرمی خواهد

تنیده، زیبا و خانوادگی آنها ببریم گیری باشیم و بخواهیم تجربه زندگی شهری را به اقلیم روستایی با تمام روابط درهمشتابزده به دنبال نتیجه

 به نتیجه مطلوب نخواهیم رسید. 

 ؟ امروز جامعه تا چه حد ممکن است طیشرا داوطلبانه در تیفعال دیکنیم فکر

دهی اقتصاد خانواده مورد نیاز است، وقت و توان کافی برای کار داوطلبانه باقی ای که برای  ساماندر شرایط اقتصادی فعلی و زمان و انرژی

طلب کار را پیش ببرند چراکه از این طریق نهاد در این شرایط بهتر است با تلفیق نیروهای موظف و داوهای مردمماند. به نظرم سازماننمی

 های خود بگیرند. توانند پاسخ بهتری از فعالیتمی

داوطلبانه  یروزمره و انجام کارها یزندگ یهاتیفعال انیم دیاتوانسته چگونهبا این وجود شما هنوز فعالیت داوطلبانه خود را دارید. 

 د؟یتعادل برقرار کن

های افغانستانی بودم حفظ تعادل در کار داوطلبانه و کارهای روزمره نیاز به کسب مهارت دارد. به یاد دارم اوایل که غرق در کار با خانم

ها، برای من هم بیشتر وقت بگذار و به من سر بزن. اینجا بود که متوجه شدم روزی مادرم به من گفت فکر کن من هم یکی از این خانم

کنیم و داوطلبانه را در سبد ذهنی خودم و خانواده تعریف کنم و جا بیندازم. اوایل مشکل است اما  وقتی صمیمانه و عاشقانه کار باید کار 

 حس و حال خوبی از کار کردن داشته باشیم موجب رشد خودمان و اطرافیانمان هم خواهد شد. 

 ست؟یماه چومهر تیسطح فعال یارتقا یشما برا شنهادیپ

های مردم بلوچ را دریابیم ریزی و ساماندهی داریم استفاده کنیم تا نیازها و تواناییای که در زمینه برنامهاز تمام علم، مهارت و تجربه بکوشیم

 تر رقم بزنند. تر و پویاو با صبوری و اعتماد متقابل آنها را یاری کنیم تا نقش خودشان را در زندگی پررنگ
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 ای برای یک باوررثیهم
این کودکان همه درآمدهای میلیونی دارند، نباید به آنها کمک »

آورند، نباید به حال آنها دل گویند، ادا درمیدروغ می»؛ «کرد

شوند همه هایی که به نام این کودکان دایر میانجمن»؛ «سوزاند

های اجتماعی و... . کافی است چرخی در شبکه« کلاهبردار هستند

رو شویم. باورهایی که ه به موارد بالا روبهبزنیم تا با جملاتی شبی

ها تبلیغات رسمی و غیررسمی برای وارونه نمایی نتیجه سال

 گذرد، دارد. ای عمیق با آنچه در زیر پوست شهر میواقعیت تلخ کار کودکان و تضعیف نهادهای اجتماعی است. باورهایی که فاصله

خرج مادر و پنج خواهر و تا کار کند و کمک آمد اشییو نزد دا رانیو تنها از افغانستان به ا کهی ساله بود 12)نام مستعار( زمانی که قادر 

اند دور فرستاده یاریخانواده به کشور و د اتیضرور نیتأم یناچار او را براتر از خودش باشد، پدرش آنها را ترک کرده و بهبرادر کوچک

 .اش باشددهخانوا اوریو  رسانیاریتا کمر همت بربندد و 

ها مشغول است. دستانش رود و تا پاسی از شب به شستن ظرفهای فرحزاد میسال دارد، عصرها به یکی از رستوران 11رضا  )نام مستعار( 

و  دهدها را نمیکنند. درآمد پدر از کارگری کفاف هزینهاند و زانوانش به دلیل ایستادن طولانی مدت درد میاز شدت خشکی ترک برداشته

 رضا بخشی از بار خانواده را به ناچار به دوش کشیده است. 

اند و او، مادر و برادرهایش در خانه جایی ندارند. مریم و برادر بزرگترش بار سال دارد، پدر و مادر از هم جدا شده 14مریم )نام مستعار( 

 فروشد. ود را در خیابان میکند و کارهای دست خکشند. مریم بافندگی میاقتصادی خانواده را به دوش می

سال دارد. پدر و مادر هر دو کار می کنند اما درآمد کافی نیست. او عصرها بعد از مدرسه به جای خانه راهی مترو  9زهیر )نام مستعار(  

 کند. شود و با فروش فال درآمدی برای خانواده کسب میمی

کردن ای از کودکیکنند و تجربهای نان تلاش میای کودکی خود را برای کسب لقمههقادر، رضا، مریم، زهیر و هزاران کودک دیگری که سال

توان آنها را حذف کرد و نه با انتسابشان به باند و مافیا، از زیر بار مسئولیتی که هایی که نه میهای جامعه ما هستند. واقعیتندارند واقعیت

ایم به سهم خود ملجائی برای کودکان باشیم و ه همراه با سایر فعالان حوزه کودک کوشیدهدر برابر آنها داریم شانه خالی کرد. ما در مهروما

باری از دوش آنها برداریم. در این مسیر حداقل انتظاری که از هنرمندان، فعالان فرهنگی و اجتماعی داریم آن است که اگر برای حل 

های تلخی اقعیت زندگی آنها نیز گام برندارند. جامعه باید نسبت به پدیدهنمایی ومعضلات کودکان راهی ندارند در مسیر حذف و وارونه

ها مانند کار کودک و خشونت علیه کودکان آگاه باشد و حساسیت خود را از دست ندهد. در غیر این صورت نهادهای مردمی که با حداقل

های تلخ خوانید واقعیترو خواهند شد.  آنچه در ادامه میروبه اند بیش از پیش در مسیر خود با مانعرو بودههای فراوان روبهو محدودیت

 ای از واقعیت. و در کنار کودکان مهروماه رقم خورده است. چهره 1399و شیرینی است که در سال 

 ک  دک    
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 ا هم برای احقاق یک حقب
 مروری بر طرح حمایت تحصیلی مهروماه از گذشته تا امروز

برخورداری از آموزش برابر حق همه کودکان است؛ این شعار 

مهروماه از بدو تأسیس بوده است. در نتیجه همین باور بود که در 

در محله فرحزاد آغاز طرح حمایت تحصیلی مهروماه  1394سال 

 است.و همچنان در حال اجرا  شد

 یریشگیپ با هدفاز خانواده و کودک  تی، به منظور حمااین طرح

و فقر  یفرهنگ طیکه به واسطه شرا یکودکان لیترک تحصاز 

و ادامه  یلیمناسب تحص طیخانواده و نبود امکانات از داشتن شرا

 یریجلوگ شد و کمکی است برایمحروم هستند، اجرا  لیتحص

کاهش  نیبه چرخه کار کودک و همچن شتریب ودکاناز ورود ک

 . تیو قوم تیبدون توجه به جنس؛ لیکودکان بازمانده از تحص

مقوله پرداخته  نیبه همه ابعاد ا دیباآموزش برابر به هدف  دنیرس یبرا واست  یچندوجه بیآس کیکودکان  لیامکان تحص ما معتقدیم نبود

 بینی شدهگرفته و مراحل مختلفی برای حمایت از کودکان پیش، خانواده به همراه کودک مورد توجه قرار طرح حمایت تحصیلیشود. لذا در 

کودک بر اساس  قیدق ییپس از شناسا در حال حاضر در مرحله نخست است.

 میتوسط ت حکودک و خانواده در طر رشیشده، پذ فیتعر شیاز پ یهاشاخص

علاوه بر  در مراحل بعدی .ردیپذی)مددکار و روانشناس( صورت م یتخصص

در ی مکمل ها، آموزشآموزانتحصیلی دانش یهانهیهز مربوط به یمال تیحما

 تیهدا ،یلیتحص یشناسبی)خود دانش آموز که شامل آس یدو سطح فرد

( شودیو ... م یو هنر یشغل و یآموزمشاوره حرفه ازیو در صورت ن یلیتحص

 ،یدر سطح روان یسازخانواده و توانمند یشناسبی)آس یسطح خانوادگو 

همچنین در این طرح تلاش  .شودیو اجرا م یزیربرنامهی (و فرهنگ یاجتماع

به  یدر رابطه با نگاه منفهای فرهنگی با باورهای غلط شده از طریق آموزش

 ... مقابله شود. مخالفت با اشتغال مادر و ل،یتحص یارزشیدختران، ب لیتحص

 بیطرح کاهش آس نیا یاز اهدف اساس یکیکودک،  یلیتحص تیبر حما علاوه

 ،یروان یتوانمند ساز قیکه از طر ستی اعو اجتما ی، خانوادگیدر سطح فرد

 یریگیپ یلیتحص یاز بازماندگ یریخانواده و جلوگ یاعضا یو اقتصاد یاجتماع
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به بخش  نیوالد یکه با معرف تعریف شده استطرح  نیا یهابخش نیها از مهمترخانواده یاقتصاد یمندسازنتوابر این اساس  .شودیم

 شود.پیش برده می یابیکمک در اشتغال ایموسسه  ینیکارآفر

 تیموفق لیبه دل نیهمچن؛ می و کیفی مورد قبولی داشته استدر طول مدت اجرای طرح حمایت تحصیلی، این طرح رشد و گسترش ک

 .کندیم ییخود اجرا تیطرح را در حوزه فعال نیو تاکنون ا وستیبرنامه پ نیبه ا زیاز کودکان کار ن تیانجمن حما 1398طرح، از سال 

کودک  317های فعالیت در مجموع . طی سالقرار دادتحت پوشش  را دانش آموز 61 به عنوان سال آغاز این طرح 1394سال  درمهروماه 

اند. در حال شده نفر از آنها به درخواست خود و به دلایل مختلف از جمله مهاجرت از این طرح خارج 54تحت پوشش قرار گرفتند که 

 اند. نفر ازدختران تحت پوشش وارد دانشگاه شده 6کودک تحت پوشش طرح قرار دارند. در طول این مدت نیز  227حاضر

در اند، بودهکودکان کار  ای لیقبلاً در زمره کودکان بازمانده از تحص کودکان تحت پوشش طرح حمایت تحصیلیاز  یتعداد از آنجایی که

 طیخانواده، شرا یاعضا یبرا یآموزش یهادوره یو برگزار یاو ارائه خدمات مشاوره مادرپدر و  یاشتغال برا جادیا با شد یطرح سع نیا

ها، حذف هرچند به دلیل شرایط بسیار سخت اقتصادی خانواده. ایجاد شودحالت حذف کار کودک  نیکاهش ساعات کار کودکان و در بهتر

 رییتغ زیدهند نیکه انجام م یو نوع کار افتهیاما اکثر کودکان کار ساعات کارشان کاهش است  کامل کار کودک تنها در چند مورد محقق شده

 یدست عیصنای و ، صافکاریکیمکان یبه کارها ابانیاز کار در خ یآموزحرفه قیسال عمدتاً از طر 11 یاست. پسران و دختران بالا افتهی

 .اندشده تیهدا

 یاز ابتداهای انجام شده متاسفانه با تمام تلاش

 اندکرده لینفر ترک تحص 40طرح تاکنون  نیا

اند و با حمایت در مقطع دبیرستان بوده عموماً که 

آنها در طرح، از خروج زودتر این کودکان از 

چرخه تحصیل جلوگیری شد. شایان توجه است 

م نفر در دوران کرونا تصمی 40نفر از این  18که 

به خروج از تحصیل گرفتند که این موضوع به 

طور ملموسی تأثیر این بحران را بر آموزش 

 دهد.تر نشان میکودکان به ویژه کودکان محروم

را ادامه  میاکردهمسیری که آغاز  شوندیمامیدواریم بتوانیم با حمایت همراهان همیشگی و عزیزانی که هر سال به جمع خانواده ما اضافه 

کنیم وظیفه اصلی در این مسیر بر دانیم و فراموش نمیبهتر کودکان سرزمینمان تلاش کنیم. هرچند می ندهیآو در حد توان خود برای  بدهیم

 .میستیایم شانیهاخانوادهعهده نهادهای مسئول و سیاستگذاران است اما تا روزی که این مهم محقق شود ما در کنار کودکان و 
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 شوق آموزش 

 نیآفرآموزش که خود تحول یحت .کندیو رو م ریرا ز یتند، زندگ یبا شتاب راتییتغ. چرخدیم یزمان گاه با سرعت اعجاب آورچرخ 

مواجه  زیانگشگفت راتییلاجرم با تغ زین 99سال  یمهروماه در ابتدا یرسم لیکودکان بازمانده از تحص آموزش .شودیم رییاست هم دچار تغ

 یمجاز آموزش رو نبود. شیدر پ یجز آموزش مجاز یشد و راه نیخطرآفر 19 دیکوو یماریبا گسترش دامنه ب یشد. آموزش حضور

و راه  در اختیار داشتهکه ابزار مناسب  یدانش آموز و آشنا باشد یآموزش مجاز وهیکه با ش یمعلم ؛مناسب خودش است یبستر ازمندین

 ها فراوان.چالش جهینبود و در نتبستر آماده  نیاستفاده از آن را بداند؛ اما ا

 یبه برقرار اقیداشت، اشت انیمعلم و دانش آموز جر یآنچه که در دو سوبا این وجود 

 . بر کمبودها غلبه کند جی، توانست بتدرهیدو سو اقیاشت نیا ؛ارتباط بود

واتساپ امکان  قیارتباط با آنها از طر یکه برقراراز کودکان  یبا تعدادرا کار ، ابتدا در

بعد، دانش آموزان  یدر مرحله کردیم.داشتند، شروع  یبه آموزش مجاز لیداشت و تما

 -ی اجتماعیگروه پرتلاش واحد مددکار قینداشتند از طر اکه امکانات لازم ر یعلاقمند

ی گرفته شد، تلاش شد گوشی تماس تلفن . با این کودکانشدند یمعرف یروانشناس

 های حضوری برگزار شد. مناسب و اینترنت برای آنها تهیه شود و برای برخی نیز کلاس

دانند های خود را ادامه میها کلاسرغم همه سختیدر این بین وجود کودکانی که علی

برای ما دلگرمی بود. مشتاق )نام 

مستعار( ازجمله این کودکان است. 

و  نیششمدارد و  سیزده سال او

. فرزند خانواده است نیکوچکتر

 رانیکه به ا رندیگیم میتصم 1399تابستان  .تا پنجم را در مکتب خوانده است مشتاق

از آن را دارند در آب و خاک تهران  یکه حق برخورداری تیو امن شیآسا دیتا شا ندیایب

 .ابندیب

 دی، فهمزدیکه با سرعت هم حرف م ظشیغل از پس لهجه شدیم یروز مصاحبه بسخت در

ادب در نزد  تیدرس خواندن و رعا اقیاما در پس آن کلام، شور و اشت دیگویکه چه م

 شد. یابیبود، سرانجام دانش او تا ورود به کلاس سوم ارز دایبزرگتر هو

مسکن و مشکل کار به اطراف تهران کوچ  یماه بخاطر گران کیاز  بعدخانواده مشتاق 

درس خواندنش نبود و  یبرا یمشکل یامسال و آموزش مجاز طیما با وجود شراکردند ا

 بود. ریگیاو مشتاقانه پ



 

  19  | م ه ومهری س ز س ۀ ت انمندم

 ایمه یریبود و غالباً امکان تماس تصو فیضع اریشان هم بسمحله اینترنتنداشت و  یخوب تیفیک کردیاز آن استفاده م مشتاق که اییگوش

. به اما اینها مانعی بر سر راه مشتاق نبودند کردیها صبر مساعت دیبا فرستادندیم شیهاکه معلم یدرس یهالمیدانلود ف یبرا . اوشدینم

 یآوررا با سرعت اعجاب فشیو تکال دادیکه پاسخ م یکس نیاولزمانی که مشکل اینترنت وجود نداشت، ، یگروه درس رد امیمحض گذاشتن پ

من به سفر  .باشه خانم معلم ریصبح شما بخ .سلام خانم معلم»: دادیانش را نداشت، خبر مو اگر بلافاصله امک ، مشتاق بودکردیارسال م

 .«ممنونم خانم معلم یلیخ ید.فرستاد رامب ار نهایممنونم که ا .فرستمیم. هستم

خود  نااز معلم یکیشبتان پرستاره را از  ایو  دیعبارات دلشاد باش یسخن گفتن، وقت وهیدر ش یبود حت یریادگیواقعاً مشتاقانه طالب  مشتاق

ترین حق خود ها شوق ما را برای آموزش به کودکانی که از بدیهیمشتاق و مشتاق .کردیکلامش از آنها استفاده م انیهر بار در پا شنید

 .نندیرا به نظاره بنش شانیگزند پرستاره یها، دلشاد باشند و شبایروز که همه کودکان دنآن  دیام بهکنند. محرومند دوچندان می

 

 پیمان نامه حقوق کودک 28ماده 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 : 1بند 

 شناسندمی رسمیت به پرورش و آموزش به نسبت را کودک حق کنوانسیون طرف کشورهای

 را ذیل اقدامات ،مساوی هایفرصت ایجاد براساس و حق این به تدریجی دستیابی برای و

 :داشت خواهند معمول

 همگان برای ابتدائی تحصیل نمودن رایگان و اجباری( الف 

 دادن قرار دسترس در ،کلی و ایحرفه آموزش منجمله متوسطه آموزش مختلف اشکال توسعه تشویق( ب 

 دادن و رایگان پرورش و آموزش ارائه قبیل از لازم اقدامات اتخاذ و کودکان تمام برای هاآموزش گونه این

 .لزوم صورت در مالی هایکمک

 .مناسب طریق هر از و هاتوانایی براساس همگان برای عالی آموزش دادن قرار دسترس در( ج 

 .کودکان تمام برای ایحرفه و آموزشی هایراهنمایی و اطلاعات دادن قرار دسترس در( د 

 .هاغیبت کاهش و مدارس در کودکان مرتب حضور تشویق جهت اقداماتی اتخاذ( ه 
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 شکستن سد سکوت 

اثرگذار تجاوز و  قایتلخ و عم یهاسخن گفتن از تجربه

است.  رممکنیغ یاز افراد سخت و حت یاریبس یبرا تعرض

شکستن سکوت  یبرا یکمک« هممن»جنبش  یریگشکل

متحمل  یدر زندگ یجد یبیکه آس ی بودزنان و دختران

 درگیر کردهها روح و روان آنها را که مدت یبیاند؛ آسشده

که همه زنان و مردان اعتماد کنند  یتا زمان حال نیاست. با ا

 اموزدیکه جامعه ب یتا آنچه بر آنها رفته، بازگو کنند و تا زمان

نداشته باشد و او را مورد  یتجاوز قضاوت یدرباره قربان

گرفت سکوتش را  میکه تصم یاست. دختر این اتفاق شوم نیااز قربان یکیاست. فرشته )نام مستعار(  یباق یطولان یقرار دهد، راه تیحما

 خود باز کند.  یبرا یدیجد یدر مقابل مشاورانش در مهروماه بشکند و راه زندگ مکدست

 ییهاکه با او صحبت کردم نشانه اولی . در چند جلسهیگونه و رفتار تمارضبا افکار توهم ی. دختردمیبود دکه پانزده ساله  یرا زمان فرشته

داشت و خانواده او را  یاقدام به خودکش یسن کم چندبار نیتجاوز باشد. دخترک در ا ین است قربانککه حدس زدم مم دمیدر رفتارش د

کم به ما اعتماد کرد و از راز بزرگ . کمشدیبه صورت روزانه برگزار م هابیشدت آس لیبه دلام با او . جلسات مشاورهندنجات داده بود

که پس از آن اتفاق دائم  یشده بود. مرد کیاز اقوام نزد یکیتجاوز و تعرض از طرف  یقربان یپرده برداشت. فرشته در هفت سالگ یزندگ

از دست خواهد رفت. درک  شیدر درونش سبز خواهد شد و آبرو ید کودکبزن یحرف یکرد که اگر به کسیم دیفرشته کوچک را تهد

ترس و توهم بزرگ شد.  نیصحبت نکند.  فرشته با هم کانشیبا نزد هیقض نیاز ا گاهچیباعث شد ه دهایکودکانه فرشته و ترس او از تهد

 او بود.  یکخاطرات تلخ کود یامدهایاز پ یاحساس گناه، از دست دادن اعتماد به نفس و خودباور

شد.  یعاطف یااز عشق را درک کند، وارد رابطه ییهاتجربه توانستیکه م یو زمان یدخترک در سن نوجوانداستان به همین جا ختم نشد. 

هجوم آورده بودند. فرشته  گریبار د ی. تمام خاطرات و احساس گناه کودکدیانجام گریارتباط تجاوزگونه د کیبه  تیکه درنها یارابطه

جز  یاچاره طیشرا نیو در ا کردیاو را رها نم یا. احساس گناه لحظهردیخود را بپذ تیوضع توانستیبود و نم یبا تفکرات مذهب یردخت

موضوع  نیبود. همه دکر دایپ یفرشته آگاه دیجد تیهنوز با خانواده در ارتباط بود و از وضع زی. مرد متجاوز ندیدیخود نم یمرگ برا

از در  جهیبه سکوت کند در نت ارکودکانه او را واد لبا استدلا تواندینم گرید دانستیو تعرض دوباره به فرشته. م یددته یشد برا یعامل

 ؛رشتهساله فخواهر هفت؛ بزند به خواهر کوچکش هم تعرض خواهد کرد یاتفاقات حرف نیکرد اگر فرشته از امی یدوارد شد و تهد یگرید

 . شدکه به فرشته تعرض  ی،همان سن قایدق
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سخت  اریکه فرشته به ما مراجعه کرد. جلسات مشاوره با او بسبود دوره  نیشده بودند. در هم دخترک یروزمره زندگ یهااتفاقات، ترس نیا

صحبت از  میدانستی. اما مکردیم ریموسسه را درگ یتمام اعضا یدر طول جلسات بارها اتفاق افتاد که گاه ی. حملات عصبگذشتمی

بدون ترس  تواندیکه م دانستیم م،یاز کنار آن گذشت. در جلسات مشاوره با فرشته به او حس اعتماد داد توانیاتفاقات مهم است و نم

 یبه او حس خودباور کمموضوع کم نی. امیاو هست بانیما پشت فتدیب یاگر اتفاق دانستیبگذارد. م انیاز قضاوت حرف خود را با ما در م

 تیز موقعوکار. هرچند فرشته هناست و نه گناه یکه او قربان میباور را به او بده نیو ا میدوش او بردار یبار گناه را از رو میداد. تلاش کرد

با سوءاستفاده  گرینترسد و اجازه ندهد بار د ستد،یبا دهایکم خودش در مقابل تهدکم هاما توانست بیندیوگو با خانواده مناسب نمگفت یرا برا

در حال مبارزه با پیامدهای خاطرات تلخ شوم خود را دنبال کند. فرشته امروز  یهامرد متجاوز خواسته کشاو و خواهر کوچ تیاز معصوم

مراحل سخت عبور  نیاز ا تواندیکه م داندیموسسه فعال است. او م یهاغلبه کرده و در کلاس یتا حدود یبر تجربه نوجوان کودکی است،

  خود باز کند. یپا شیپ دیجد یکند و راه
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 بازان قهرمانشطرنج

های خانه فرهنگ مهروماه را تحت تأثیر خود قرار داده بود. اگر قبلا با ورود به خانه فرهنگ صدای شوق وشور کودکان شیوع کرونا فعالیت

ها به کرد اما در روزهای کرونا این سلامت کودکان بود که در اولویت قرار داشت و درنتیجه تصمیم بر آن شد کلاستوجه را جلب می

توانست های حضوری میها با خانه فرهنگ حفظ شود اما کلاسهای مجازی باعث شد ارتباط بچهرگزار شود. هرچند دورهصورت مجازی ب

تر شده بود درهای خانه فرهنگ زمانی که وضعیت شیوع بیماری کمی ثابت 99بازده بالاتری داشته باشد. به همین دلیل در اردیبهشت ماه 

ها به صورت حضوری برگزار شدند. در این میان کودکان لازم به روی کودکان باز شد و برخی کلاسمهروماه با رعایت استاندارهای 

کردند و حال حضور حداقلی های مجازی را با جدیت دنبال میباز مهروماه شوق و شوری مضاعف داشتند. آنها پیش از این کلاسشطرنج

 توانست کمک بیشتری برایشان باشد. در سر کلاس می

مین مدت تلاش شد سطح آموزش شطرنج در موسسه ارتقا یابد و به همین منظور از یکی از مربیان باسابقه فدراسیون شطرنج دعوت در ه

آموزش دهد. پذیرش ایشان، ذوق کودکان را دو چندان کرد. روش تدریس مربی که مبتنی بر  شد تا  در کنار کودکان مهروماه باشد و آنها را

شد و در ای یکبار به صورت حضوری برگزار میها هفتهباز را بیش از پیش مشتاق کرد. کلاسلی بود کودکان شطرنجالملهای بینآموزش

 کردند. طول هفته نیز کودکان از طریق پنل آموزشی فدراسیون، آموزش مجازی را دنبال می

داند. کنندگان آن را شاگردان مربیان فدارسیون تشکیل میه شرکتمهرماه زمان مسابقات بود و کودکان ما نیز با اشتیاق منتظر مسابقاتی بودند ک

های در این مسابقات کودکان ما موفق به کسب مقامی نشدند اما این موضوع آنها را دلسرد نکرد. تشدید شیوع کرونا باعث شد کلاس

ماه قهرمانان کوچک مهروماه نتیجه ات بهمنحضوری نیز متوقف شود اما این موضوع انگیزه کودکان ما را کم نکرد. درنهایت در مسابق

 ها تلاش خود را گرفتند و رتبه سوم و پنجم مسابقات به آنها تعلق گرفت. مدت

دانیم همه کودکان در صورتی که شرایط مهیا باشد و بتوانند استعداد خود را گوییم. میما این موفقیت را به قهرمانان کوچکمان تبریک می

 های بزرگ بردارند. توانند در مسیر اهدافشان موفق باشند و گامکشف و آن را تقویت کنند می
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 یاهیریخ تیحما نیگزیجا ،یتوانمندساز
که در حوزه  یمردم ینهادها لیدل نینهادهاست. به هم نیوابسته نگه داشتن افراد به ا شود،یم یاهیریخ تیکه نسبت به فعال یاز انتقادات یکی

 یهاکمستقل از کم یزندگ یافراد، آنها را برا یفرد یهاییسطح توانا یبتوانند با ارتقا کنندیدارند تلاش م تیفعال یو توانمندساز ینیکارآفر

ها ما امروز با تلاش نیا جهیاستوار کرد. در نت یتوانمندساز هیخود را بر پا تیفعال زیبود که مهروماه ن کردیرو نیآماده کنند. با هم یرونیب

بازار کار  داند وارموفق شده یکنند که حت نیخود را تأم یاند زندگکه آموخته ییهااند با مهارتکه نه تنها توانسته میرو هستروبه یزنان

 .مستقل از موسسه شوند

فعال است و  یدوزچرم )نام مستعار( امروز در آموزشگاه ایلع

به دختران  فروشد،یعلاوه بر آنکه محصولات دست خود را م

 لی)نام مستعار( دوره تحص هی. سمدهدیآموزش م گریعلاقمند د

 یگریآموزش مرب یهابه اتمام رسانده، دوره خود را در مدرسه

)نام  ایکودکان است. رو مبه دانشگاه رفته و امروز معل ده،ید

کارگاه به کار  کیاست که در  یاحرفه یاطیمستعار( امروز خ

خود  یدوزسوزن یکارها یمشغول شده. راحله )نام مستعار( برا

ام مستعار( مهرانه )ن جذب کرده است. یاز خارج از کشور مشتر

 یو در کارگاه کندیم یسنگتراش یاامروز به صورت حرفه

استفاده  هایدیتول نیپارچه مازاد ا یهامبل صحبت کرده و از تکه دیتول یهاکار است. نرگس )نام مستعار( با کارگاه همشغول ب یتخصص

خود را کامل کرده و امروز با ثبت سفارش  یآشپز یهاآموزش. سمانه )نام مستعار( فروشدیداران محله مو به مغازه دوزدیم فیک کند،یم

  .کندیم باتریرا ز نهاآ یهاسفره انیاز مشتر

با  توانندیزنان، هرجا که باشند م نیکه ا میدانیم امروز

خود  یخود دارند زندگ ییکه نسبت به خود و توانا یباور

. ستندیخود با یپا یرو توانندیببرند و بدانند که م شیرا پ

 است. یتمرکز بر توانمندساز جهیروند نت نیا

 

 

 

 زن     و خ ن اده
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 کاری که خواستم را انجام دادم

کارگاه های مهروماه فقط محل کار و آموزش نیستند، خانه ای هستند پر از قصه. قصه زنان و دخترانی که با وجود همه موانع تلاش کردند 

نچه دیگران برایشان رقم زده بودند برای خود بسازند. رویا )نام مستعار( از جمله ها غلبه کنند و فردایی متفاوت از آکه بیاموزند، بر سختی

ای مشغول به کار است و البته آرزوهایی اش را به اثبات رسانده و امروز در یک کارگاه به صورت حرفهاین دختران است. کسی که توانایی

 ن از گذشته گفت و از تصویری که از آینده ساخته است. وگوی کوتاهی داشتیم و برایمابزرگتر در سر دارد. با او گفت

 و امدم ایدر افغانستان به دن.  73متولد آذر  .هستم یدختر افغانستان کی من»

 «مهاجرت کردیم و در منطقه فرحزاد ساکن شدیم. رانیا به 1378سال 

کلاس زبان و چرم به  یخواهرم برا»پرسم: اش با مهروماه میاز روند آشنایی

د. هم دار یاطیکارگاه خآمد. یک روز متوجه شده بود که مهروماه میموسسه 

 «به موسسه. ایب یدار تدوس یاطیگفت تو که خ من  به

 رگیکارگاه د در یک .رفته بودم یاطیقبلا خ » پس به خیاطی علاقه داشتی؟

با هدف یادگیری این کار را ادامه دهم. دوست داشتم و هم کار کرده بودم 

از آموزش چرخ شروع کردم و  بهتر دوخت لباس و طراحی به مهروماه آمدم.

 رفتمیلباس م یمهروماه کلاس الگو درروز هم  کی ایهفتهکردم. شد را دنبال میداده میماه کارگاه مهرو درکه  یانواع آموزش اما ؛دوخت

  «.رمیبگ ادی تا این مهارت را هم

های مهروماه بودم اما وقتی پیشرفت در کارگاه و کلاس 99تا  96تقریبا از سال » کار در مهروماه چقدر طول کشید؟ این دوران آموزش و

و کار دوخت لباس شب و چادر و غیره مزون هستم  درفعلا خوبی در کار پیدا کردم به یک مزون معرفی شدم تا در آنجا بیشتر فعالیت کنم. 

 «.کنمکسب میدهم و مهارت بیشتری انجام می

تمام  لمث»خواهد بارها جنگیده و مقاومت کرده: البته رسیدن به اینجا آسان نبوده است و رویا مثل دختران بسیاری برای رسیدن به آنچه می

شد اما من کاری که پدرم با کار من موافق نبود و مانع پیشرفتم می .دارم یداشتم و هنوز  موانع یمشکلات من را دارند طیکه شرا نیدخترا

 «خواهم را به دست آورم.هدفی که می کنمیتلاش م هم بازخواستم را انجام دادم و می

 یو برا شوم یدوست دارم طراح خوب یلیخ»پرسم: از او درباره آینده می

 «چه باشد.قسمت  نمیخودم مزون بزنم تا  بب

تواند این هدف را دنبال های رویا در حدی است که میدانیم تواناییمی

 . سازدقسمت را مینشیند و جنگد و از پا نمیکند. او می
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 گاه دیر نیستهیچ

تر مشکلات را حل کند، خود را عامل تواند راحتکند، میخودباوری گام نخست در راه توانمند شدن است. زمانی که کسی خود را باور می

های کوچک را در دارد و معجزهبیند و درنهایت به جای یک گوشه نشستن و امید به معجزه، خود برای تغییر گام برمیفعال زندگی می

کنیم زنان را  در کنار توانمند کردن به خودباوری برسانیم. مریم )نام مستعار( نمونه زنی است د. ما در مهروماه تلاش میزنزندگی رقم می

 که گام در چنین مسیری گذاشته است. 

ه به سوالاتم متوجه های نصفه و نیمکرد. از پاسخوقتی مریم وارد اتاق مشاوره شد به قدری دچار اضطراب بود که آن را به من هم منتقل می

کردم این اولین و آخرین دیدار ما باشد اما اینگونه نبود. هفته بعد سر زمان معین مریم به دیدنم آمد. شدم اعتمادی به من ندارد.  فکر می

م به این جلسات رو شدم. متوجه شدوقتی از او خواستم به دلیل شلوغی موسسه جلسه را برای روز بعد بیندازیم با چشمان پر اشک او روبه

 کنم نیاز دارد. بیش از آنچه فکر می

اش با همسر و فرزندانش خوب نیست. اند. سه فرزند دارد و رابطهسالی است از شهرستان به تهران مهاجرت کرده 8ساله است.  34مریم 

بینم. جلسات را یبی در رفتار همسر نمیهایی از رفتار همسرش بزند موضوع عجخواهم مثالگوید اما وقتی از او میمدام از همسر بد می

ای است که مریم در این جمله«. از او متنفرم»کند: گردیم. جایی که او بیش از هرچیز از پدر یاد میدهیم. با هم به گذشته مریم برمیادامه می

ست. مریم امروز و پس از چند سال گوید. پدری که دائم همسر و فرزندانش را تحت آزار روحی و جسمی شدید قرار داده اوصف پدر می

کند. مریم هرچه تنفر از پدر دارد بر سر همسر از فوت پدر هنوز این آزارها را فراموش نکرده است و رفتار پدر را در همسرش بازنمایی می

 کند. پیاده می

کند. رفتار او یک چرخه باطل سرشکستگی میاین جمله مریم است، از اینکه دانشگاه را رها کرده احساس  ؛«من زمانی دانشجو بودم خانوم»

تر شدن حس شکست گذارد و همین موضوع باعث عمیقکه موفق است به دلیل باور نداشتن به خود آن را کنار میدهد. هرجا را نشان می

گذارم. باور ندارد میان میها فرصت خوبی است برای بازگشت به دانشگاه. این موضوع را با مریم در شدن دانشگاه در او شده است. مجازی

کنیم. کاری که کنیم تا دوباره به تحصیل در دانشگاه ادامه دهد و در این مسیر او را حمایت میتواند از نو شروع کند. او را تشویق میکه می

 دهد. مریم در جوانی رها کرده امروز با وجود سه فرزند قرار است ادامه دهد و ادامه می

تری برای فرزندانش کم به خودباوری رسیده، حس قربانی بودن در او کمتر شده، مادری بهتر و حامیگاه است، او کممریم ترم آخر دانش

گفت امروز مریم برای هایش میوقت باعث شده اعتماد به نفس بیشتری داشته باشد. اگر تا دیروز همواره از نداشتنشده است. اشتغال نیمه

 کند. مندتر شدن تلاش میی بیشتر داشتن و بهرههایش قدردان است و براداشته

زمان نمونه زنی است کند. او هممریم نمونه زنی است که خود را باور کرده و با این خودباوری خانواده خود را به سمت بهتری هدایت می

کنند برای زندگی ها را مصمم میتجربه اش شده بود اما او در مقابل سرنوشت ایستاد. اینکه دوران سخت کودکی مانعی برای ساختن آینده

ای بهتر شده است، تلاش بهتر کودکان بکوشیم و برای بهبود زندگی زنان و مردانی که گذشته تلخ آنها مانع لذت از زندگی و ساختن آینده

 کنیم. 
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 حل مسئله در درون خانواده

مهروماه در مدت فعالیتش تلاش کرده حل مشکلات کودکان و 

محور در پیش گیرد. هرچند مراجعان رویکردی خانواده زنان را با

اصلی به موسسه زنان و کودکان هستند اما مشاوره به آنان 

معطوف به حل مشکلات در خانواده و همراهی سایر اعضای 

ها خانواده بوده است. تغییراتی که از این مسیر در رفتار خانواده

ما را هم  ایجاد شده گاه به قدری بزرگ و بنیادی است که

های مستعار(، از کند. داستان قدرت و مرضیه )نامزده میشگفت

 همین گونه است. 

کرد. از مرضیه در جلسات مشاوره موسسه شرکت می

هایش متوجه شدم وضعیت خانه و رابطه با همسرش صحبت

مرضیه خواستم اجازه دهد با همسرش بیند. در جلسات مشاوره فردی از دچار تنش است و دخترشان در این فضا به شدت آسیب می

صحبت کنم. معتقد بود همسرش بداخلاق و خسیس است و آنقدر خود را درگیر کار کرده که حاضر نیست مرخصی بگیرد. شماره تماس 

ت شد اما همسرش را گرفتم و خواستم خودم با او صحبت کنم. وقتی با قدرت تماس گرفتم ابتدا از اینکه خانمی با او تماس داشته ناراح

ها توسط قدرت و تاکید او بر کدام ما خوشایند نبود. تحقیر دائم زنپذیرفت که یک جلسه حضوری به موسسه بیاید. جلسه اول برای هیچ

وگو دلزده کرده بود. هرچند امیدی نداشتم جلسات ادامه پیدا کند اما وقت جلسه دوم را هم برای فرمانبرداری زن من را هم از ادامه گفت

گفت در این مدت رفتار مرضیه تغییر کرده و فهمیده که درت گذاشتم. با کمال تعجب هفته بعد در جلسه مشاوره حضور پیدا کرد. میق

کرد، روی پوشش او نظارت کامل داشت، به او اجازه موسسه قرار نیست فقط از زنان طرفداری کند. قدرت همسرش را در خانه حبس می

کرد یا این ارتباط با دعوا و و کنترل کاملی بر روابط همسرش داشت. در خانه نیز یا با مرضیه ارتباط برقرار نمی دادارتباط با بیرون نمی

 خشونت همراه بود.

در جلسات مختلف سعی کردم روی باورهایش کار کنم. بالاخره یک روز دلیل این شک و کنترل دائم را افشا کرد. مرضیه در اثر رابطه 

توانست مرضیه را ببخشد و حاضر به جدایی و ترک ش مدتی درگیر رابطه عاطفی با مردی دیگر بوده است. قدرت نمینامطلوب با همسر

 کم خودش هم وارد رابطه با زنی دیگر شده بود.دید. کمرابطه هم نبود و راه را فقط در کنترل، تحقیر و خشونت می

پرسیدم آیا چنین شرایطی برای تو مطلوب است؟ پاسخش منفی بود. این پاسخ درواقع تمایل او را به تغییر هایم با قدرت از او در صحبت 

کم  صحبت وگو با هم نبودند اما کمداد. قدرت و مرضیه را با هم به جلسات مشاوره دعوت کردم. آنها ابتدا حاضر به گفتشرایط نشان می

بینم شرایط خانواده آنها بسیار بهتر شده است. کنم میت خود را پذیرفتند. امروز که به گذشته نگاه میرا آغاز کردند. هر دو به تدریج اشتباها

برد، آرامش به کنند، دعوا و تنش کمتر شده است. فرزندشان دیگر در شرایط پرتشنج خانواده به سر نمیقدرت و مرضیه با هم صحبت می

روی آنها قرار داده است.  تر پیشخانه آنها پا گذاشته و فردایی روشن
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مهروماه در بلوچستان در سال تولید صابون  کارگاه توزیع صابون:

آغاز کرد و محصولات آن در اختیار مردم  فعالیت خود را 1399

محلی قرار گرفت. در پایان سال نیز مهروماه با تأمین صابون 

ی کودکان برگزار های آموزشی برامدارسی که در نوروز دوره

 کردند، سهمی در تأمین بهداشت منطقه داشت. می

 

 

پس  کپر در منطقه نابود شدند.  27سوزی شد که در نتیجه آن منطقه جنگلوک در بلوچستان دچار آتش 1399در اردیبهشت ماه  جنگلوک:

کار با  نیگرفت. ا یهداشتب سیسرو -به ساخت دو چشمه حمام میتصم تیجنگلوک، مهروماه در نها نیساکن یازهاین یاز مطالعه و بررس

علاوه بر این مهروماه پشتیبان مردم منطقه بود که داشت.  یسوزمنطقه بعد آتش یبهداشت تیدر بهبود وضع یسرعت انجام شد و نقش مهم

 ما تبدیل شد.ای پیدا کنند. جنگلوک به نمادی از  با هم بودن برای بتوانند در کنار هم اسکان دوباره

 

 گزارش تص یری 
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خرداد ماه هر سال پایانی است برای یک دوره تلاش؛ تلاش  پایان سال تحصیلی:

زنان سوادآموز، تلاش کودکان بازمانده از تحصیل، تلاش کودکان پیش دبستانی که 

شوند، تلاش کودکانی که با حمایت مهروماه و توانایی برای ورود به دبستان آمده می

 1399صیلی دیگر را پشت سر گذاشتند. هرچند خردادماه سال خودشان یک سال تح

های پرشور پایان سال تحصیلی همراه نبود اما شوق تحت تأثیر کرونا با جشن

 ه قوتها این دوره را پشت سر گذاشته بودند، بکودکان و زنانی که با همه سختی

 خود باقی ماند. 

 

های متعدد در کنار همراهانمان باشیم اما برگزاری نمایشگاه به صورت نتوانستیم در نمایشگاه 1399هرچند در سال  های مجازی:همراهی

مجازی در این سال دنبال شد و یاران مهروماه با معرفی محصولات مهروماه به دیگران و گسترش بازار محصولات کمک کردند تا زنان و 

دانیم حذف کار کودکان ممکن نیست جز با توانمندشدن زنان و توانایی انها ه فعالیت خود ادامه دهند. میدختران مهروماه با انگیزه بیشتر ب

 برای کسب درآمد.  

 

 



 

  29  | م ه ومهری س ز س ۀ ت انمندم

منظور در تابستان به  نی. به همکندیم یریگیسلامت و بهداشت کودکان را پ تیمهروماه به صورت منظم وضع :یشگیدغدغه هم ،لامتس

تر بتوانند از کودکان کوتاه شد تا راحت یبرخ یحفظ بهداشت، موها یشد و برا یهمت داوطلبان موسسه سلامت مو و دندان کودکان بررس

 محور در مهروماه بود. های سلامتارائه اقلام بهداشتی بخش دیگر برنامه. ندکن تیبهداشت آن را رعا

ها را برای کودکان بلندخوانی ها کتاببه صورت مجازی ادامه پیدا کرد. معلم 1399های بامن بخوان مهروماه در سال کلاسخوانم: با تو می

شده خود را برای خواندند و صدای ضبطهایی از کتاب را میبخشنیز کودکان . فرستادندهای کتاب را برایشان میعکس و فیلمو  کردندمی

 . دادندهای داستان جان می. درنهایت کودکان با دستان کوچک هنرمندشان به شخصیتدندکرارسال میدوستانشان 
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به دلیل خطرات  1399هرچند سال  آموزش را متوقف نکنیم:

های اموزشی کمتری ناشی از تجمع افراد در محیط بسته کارگاه

برگزار شد اما ما در مهروماه تلاش کردیم با برگزاری لایوهای 

هی خود را پی بگیریم. اینستاگرامی ارائه مطالبات و آموزش

علاوه بر این در هر زمانی که ممکن بود با رعایت نکات 

 هایی با جمعیت محدود نیز برگزار شد.ی کارگاهبهداشت

 

با همراهی حامیان  1400-1399در سال تحصیلی  آغاز سال تحصیلی:

بار مهروماه لوازم تحصیل برای کودکان فراهم شد و کودکان برای آموزش این

رت هایی به صوخارج از مدرسه آماده شدند. در برخی روزها نیز کلاس

  برگزار شد.محدود برای کودکان 
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های کودکان برای در طول سال تحصیلی ارتباط مجازی کودکان با معلمانشان پر از خاطرات شیرین بود. نوشته های کودکانه:نوشتهدست

 ای که به تحصیل داشتند یادگاران به یادماندنی از این دوران سخت است. معلمانشان و ابراز عشق و علاقه
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های شیرین یلدایی های بسیار گفته شده است. مهروماه نیز برای خود داستانها و داستانترانه در وصف یلدا شعرها،های طولانی: پایان شب

شوند و داستان یارانی گیرند. داستان انارهایی که به دست کودکانه دانه دانه میدارد. داستان کودکانی که در کنار هم این شب را جشن می

یلدایی و هدایایی کوچک، های با تهیه بسته ها تبدیل کنند. امسال نیز تلاش کردیمکنند این شب را به جشنی برای همه خانوادهتلاش می که

 های مهروماه تقدیم کنیم. های کودکان و خانوادهخنده را به لب

 

شرایط کرونا و تشدید وضعیت سخت   در آستانه بهار:

با  1399اقتصادی بسیاری از خانوارها را در سال 

هایی که رنگ های جدی همراه کرد. محرومیتمحرومیت

کرد. ما تر میرنگکم 1400و بوی شادی را در آستانه سال 

تلاش کردیم در کنار هم برای خانواده مهروماه روزهای 

های عیدانه تلاشی بود تهبهتری را رقم بزنیم. اهدای بس

های کودکانمانداندن لبختد به لببرای بازگر



 

  


